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LEVANTAMENTO DO USO E RISCOS TERAPEUTICOS DE
ANTICONCEPCIONAIS EM CADELAS E GATAS

SURVEY OF THE USE AND THERAPEUTIC RISKS OF CONTRACEPTIVES IN FEMALE DOGS
AND CATS

M. E. PRADO!, T. L. APEL? I. L. AUGUSTO', A. F. MANIERI, C. P. FRACACIO',
F.S. BARROS? P. C. JARK™

RESUMO

As neoplasias mamdrias sdo as mais frequentes nas fémeas da espécie canina, sendo sua maioria de cardter maligno.
Dentre as principais causas dessas neoplasias, destacam-se o fator genético, a idade, castracdo tardia, obesidade e o uso de
anticoncepcionais. Embora o uso de métodos contraceptivos a base de firmacos em cadelas e gatas ser extremamente
prejudicial, podendo acarretar vérios problemas como infec¢des uterinas e cancer de mama, no Brasil sua comercializacdo em
estabelecimentos veterindrios € consideravelmente alta, talvez por ser considerado por muitos tutores como uma forma mais
barata de controlar a natalidade, quando comparada com a ovariohisterectomia. Foram entrevistados os
responsaveis/funciondrios de 50 estabelecimentos veterindrios na cidade de Descalvado — SP e municipios da regido por meio
de questiondrios sobre a comercializagdo dos anticoncepcionais avaliando o percentual de estabelecimentos que fazem
prescricdo dessas medicagdes, e a forma como os mesmos sdo prescritos. 90% deles disseram comercializar algum tipo de
farmaco contraceptivo, 50% responderam que a venda € feita sempre que o tutor solicita o uso do medicamento, 26,7% s6
indicam o uso antes de cada cio e 8,9% em caso de gestacdo indesejada; 77% administram a mesma dose independente do
peso do animal; 16% dos entrevistados disseram ndo orientar os tutores sobre os possiveis riscos e complicacdes. Apesar de
todos os pontos negativos do uso de anticoncepcionais, sua venda ainda é muito comum em estabelecimentos veterindrios
devido ao preco acessivel, muitas vezes sem a orientacdo de um profissional adequado trazendo risco a saide dos animais.

PALAVRAS-CHAVE: Cées. Felinos. Mama. Progestdgenos. Cancer.

SUMMARY

Mammary neoplasms are the most frequent cancer in bitches and mostly of them are malignant. Among the main
causes of these neoplasms are the genetic factor, age, late ovariohysterectomy, obesity and contraceptive use. Although the
use of contraceptives in female dogs and cats is extremely harmful and can lead to various problems such as uterine infections
and mammary cancer, in Brazil its marketing in veterinary establishments is considerably high, perhaps because many tutors
consider it a cheaper way to birth control as compared to castration. The sales profile of contraceptives in veterinary
establishments in the Sao Paulo state was evaluated in relation to the percentage of establishments that prescribe these
medications as well as the way they are prescribed. Fifty veterinary establishments were interviewed through questionnaires,
90% said they sell the product, 50% answered that the sale is made whenever the owner requests the use of the drug, 26.7%
only indicate use before each estrus and 8,9% in case of unwanted pregnancy; 77% administer the same dose regardless of the
animal's weight; About the sterilization’s indication, 87% of respondents said they indicated; 16% said they did not advise
tutors about the possible risks and complications of administering these contraceptives. Despite all the risks of contraceptives,
their sale is still very common in veterinary establishments due to the affordable price, often without the guidance of an
appropriate professional explaining about the risk to animal health.

KEY-WORDS: Dogs. Cats. Mammary gland. Progestagens. Cancer.
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INTRODUCAO

As neoplasias mamdrias sdo as mais frequentes
nas fémeas caninas no Brasil, com grande prevaléncia de
neoplasias malignas em comparagfo as benignas (Oliveira
et al., 2003; De Nardi et al., 2016; Nunes et al. 2017).

Dentre as causas do cincer de mama podemos
salientar questdes hormonais como castracdo tardia,
obesidade, idade do animal e o uso de farmacos
anticoncepcionais (Oliveira-Filho et al., 2010). Em um
estudo realizado por Terra et al. (2014) com 148 cadelas
portadoras de neoplasias mamadrias, 10,1% das mesmas
haviam recebido anticoncepcional no intuito de prevenir
gestacOes indesejadas.

O comportamento sexual dos animais no cio
muitas vezes € desagraddvel para o tutor por conta do
sangramento vaginal, odores, latidos, atracdo dos machos
e marcacdo do territério além da possibilidade de
gestacOes indesejadas. Apesar de a castrag@o precoce ser
reconhecidamente o melhor método contraceptivo em
cdes e gatos para evitar os problemas anteriormente
citados, muitos tutores ainda optam por alternativas mais
baratas; por desconhecimento ou medo dos riscos
anestésicos (De Nardi et al., 2016). Dentre as préticas
alternativas, a mais utilizada é o uso de farmacos
anticoncepcionais, sejam injetdveis ou em comprimidos.
O que muitos proprietdrios desconhecem € que o uso
deste contraceptivo pode causar uma série de problemas
para o animal, como por exemplo, neoplasias mamdrias,
piometra, neoplasias ovarianas, doencas enddcrinas,
hiperplasia mamdria e morte fetal (Oliveira-Filho et al.,
2010, Raposo et al., 2012).

A venda de anticoncepcional ainda é uma prética
comum no Brasil, porém muitas vezes essas prescricdes
sdo realizadas por pessoas que desconhecem os riscos do
mesmo, trazendo dessa forma consequéncias graves para
0s animais.

O objetivo desse estudo, portanto foi avaliar a
quantificacio da venda de anticoncepcionais nos
estabelecimentos veterindrios de algumas cidades do
interior do estado de Sao Paulo, assim como a forma
como sao prescritos e as orientacdes fornecidas ao tutor
sobre os riscos inerentes ao uso desses farmacos.

MATERIAL E METODOS

O projeto foi desenvolvido por meio de
questiondrios de entrevistas realizadas com responsdveis
por estabelecimentos que comercializam medicamentos
veterindrios em cidades do interior do estado de Sdo
Paulo. Foi considerado como critério para selecio dos
entrevistados, tanto profissionais de casas agropecudrias,
clinicas veterindrias e petshops. No total foram
entrevistados 50 estabelecimentos, sendo 12 da cidade de
Descalvado-SP, oito da cidade de Sdo Carlos-SP, 20 da
cidade de Araraquara-SP e 10 da cidade de Porto Ferreira-
SP. O questiondrio teve como principal objetivo a
obtencdo de dados relacionados a venda dos
anticoncepcionais (quantidade mensal vendida pelo

estabelecimento); a apresentac@o do farmaco (injetdvel ou
comprimido); a forma de prescricdo (em relagdo ao peso
do animal e o momento do ciclo estral que o produto é
recomendado ao tutor); se existe algum veterindrio ou
responsdvel técnico no estabelecimento durante a venda
desses produtos, se hd orientacdo aos tutores sobre os
riscos do uso de contraceptivos e dos beneficios da
ovariohisterectomia como forma de  controle
populacional.

RESULTADOS

Com relacdo a venda de anticoncepcionais, 45/50
(90%) estabelecimentos veterindrios comercializavam o
produto e cinco (10%) responderam que ndo realizavam a
venda dos mesmos. Segundo dados fornecidos pelos
entrevistados, 90% dos estabelecimentos tinham um
médico veterindrio responsdvel sendo que em 26% dos
locais o mesmo trabalhava em regime integral, 64%
apenas como responsdvel técnico e 10% ndo havia
profissional especializado na drea (Tabela 1.).

Foram identificadas duas apresentacdes distintas
dos anticoncepcionais vendidos nestes estabelecimentos:
71,1% dos estabelecimentos  (32/45)  vendiam
exclusivamente progesterona injetdvel, 11,1% (5/45)
vendiam apenas comprimidos e 17,8% (8/45) vendiam as
duas apresentacdes (Tabela 1.)

A dose da progesterona injetdvel era independente
do peso do animal em 96% dos estabelecimentos e em 4%
a dose aplicada variava conforme o peso seguindo as
recomendacdes de bula (Tabela 1.). Nos estabelecimentos
que vendiam o acetato de megestrol em comprimidos,
apenas 23% vendiam doses baseadas no peso do animal e
em 77% a dose era a mesma independente do peso
(Tabela 1.). O anticoncepcional era aplicado ou prescrito
conforme o desejo/critério do tutor em 64,4% (29/45) dos
estabelecimentos, em 26,7% (12/45) dos estabelecimentos
era aplicado somente antes de cada cio, e em 8,9% (4/45)
era aplicado somente em caso de coito/gestacdo
indesejados. Nenhum estabelecimento indicava a
aplicacdo durante o cio.

Em relacdo a venda média de anticoncepcional
mensal, 40% dos estabelecimentos vendiam menos de
cinco caixas/injecdes por més, 46,6% vendiam entre 5-10
caixas/injecdes, e 134% vendiam mais de 10
caixas/injecdes por més. Os precos médio da
aplicagdo/dose da progesterona era de R$ 6,70 (seis reais
e setenta centavos), enquanto que o preco médio dos
comprimidos era de R$ 3,06 (trés reais e seis centavos).

Os estabelecimentos também foram questionados
se indicavam a castragdo no momento da venda de
anticoncepcionais e 43 (87%) afirmaram recomendar a
esterilizacdo contra sete (13%) que afirmaram ndo
comentar sobre o assunto. Sobre os riscos da aplicagdo de
anticoncepcionais, apenas 8 (16%) dos estabelecimentos
afirmam ndo orientarem oS tutores sobre possiveis
complicacdes e 42 (84%) afirmam esclarecer sobre estes
riscos (Tabela 1.).
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Tabela 1 - Identificacdo dos 50 estabelecimentos de venda de produtos veterindrios que participaram do estudo assim como as varidveis sobre a venda de anticoncepcional, apresentagdes dos
farmacos, formas de administra¢@o e orientagc@o sobre os riscosda utilizagdo dos mesmos

ORIENTACOES

APRESENTACAO DO COMO E REALIZADA A PARA O TUTOR VETERINARIO
IDENTIFICACAO VENDA DE ANTICONCEPCIONAL ~ RECOMENDACAODE  gppp osriscos ~— RESPONSAVEL PELO
ANTICONCEPCIONAL VENDIDO DOSE DESSA DO USO DOS ESTABELECIMENTO
MEDICACAOQO? MESMOS E REGIME DE TRABALHO

Agropecudria 1 Mesma dose independente do

(Descalvado) Sim Injetdvel peso do animal Sim Sim — Responsével Técnico
Agropecudria 2 Mesma dose independente do

(Sdo Carlos) Sim Injetdvel peso do animal Sim Sim - Tempo integral
Agropecudria 3

(Séo Carlos) Nio Nao se aplica Nio se aplica Nio Sim — Responsével Técnico
Agropecudria 4 Variavel de acordo com o

(Sao Carlos) Sim Injetavel peso do animal Sim Sim — Responsdvel Técnico
Agropecudria 5 Mesma dose independente do

(Sédo Carlos) Sim Injetavel peso do animal Sim Sim — Responsavel Técnico
Agropecudria 6 Mesma dose independente do

(Sado Carlos) Sim Injetavel peso do animal Sim Sim - Tempo integral
Agropecudria 7

(Descalvado) Nio Nao se aplica Nao se aplica Nao Sim — Tempo Integral
Agropecudria 8 Mesma dose independente do

(Descalvado) Sim Injetavel peso do animal Sim Sim — Responsdvel Técnico
Agropecudria 9 Mesma dose independente do

(Descalvado) Sim Injetdvel peso do animal Nio Nao
Agropecudria 10 Mesma dose independente do

(Descalvado) Sim Injetdvel peso do animal Sim Sim — Responsdvel Técnico
Agropecudria 11 Mesma dose independente do

(Descalvado) Sim Injetdvel peso do animal Sim Nio
Agropecudria 12 Mesma dose independente do

(Descalvado) Sim Ambos peso do animal Sim Sim — Tempo Integral
Agropecudria 13 Mesma dose independente do

(Descalvado) Sim Injetdvel peso do animal Sim Sim — Responsével Ténico
Agropecudria 14 Mesma dose independente do

(Descalvado) Sim Injetdvel peso do animal Nio Sim — Responsdvel Técnico
Agropecudria 15 Mesma dose independente do Sim — Responsével Técnico

(Descalvado) Sim Injetavel peso do animal Sim
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Agropecudria 16

Variavel de acordo com o

(Araraquara) Sim Comprimido peso do animal Sim Nio
Agropecudria 17 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Injetavel peso do animal Sim Sim — Tempo Integral
Agropecudria 18 Varidvel de acordo com o

(Araraquara) Sim Ambos peso do animal Sim Sim — Tempo Integral
Agropecudria 19 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Injetavel peso do animal Sim Sim — Tempo Integral
Agropecudria 20 Mesma dose independente do

( Araraquara) Sim Ambos peso do animal Sim Sim — Responsavel Técnico
Agropecudria 21 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Injetavel peso do animal Sim Sim — Responsdvel Técnico
Agropecudria 22

(Araraquara) Nio Nao se aplica Naio se aplica Sim Sim — Tempo Integral
Agropecudria 23 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Injetdvel peso do animal Sim Sim — Responsével Técnico
Agropecudria 24 Varidvel de acordo com o

(Araraquara) Sim Comprimido peso do animal Sim Sim - Responsdvel Técnico
Agropecudria 25

(Sdo Carlos) Nio Nao se aplica Nio se aplica Sim Sim - Responsédvel Técnico
Agropecudria 26 Mesma dose independente do

(Sdo Carlos) Sim Injetdvel peso do animal Nio Sim - Responsédvel Técnico
Agropecudria 27 Mesma dose independente do

(Sédo Carlos) Sim Injetavel peso do animal Sim Sim - Responsdvel Técnico
Agropecudria 28 Mesma dose independente do

(Porto) Sim Injetavel peso do animal Nio Nio

Agropecudria 29 Mesma dose independente do
(Porto Ferreira) Sim Ambos peso do animal Sim Sim - Responsdvel Técnico
Agropecudria 30 Mesma dose independente do
(Porto Ferreira) Sim Ambos peso do animal Sim Sim - Responsdvel Técnico
Agropecudria 31 Mesma dose independente do
(Porto Ferreira) Sim Comprimido peso do animal Sim Sim - Responsdvel Técnico
Agropecudria 32 Mesma dose independente do
(Porto Ferreira) Sim Ambos peso do animal Sim Sim — Tempo Integral
Agropecudria 33 Mesma dose independente do
(Porto Ferreira) Sim Injetdvel peso do animal Sim Sim — Tempo Integral
Agropecudria 34 Mesma dose independente do
(Porto Ferreira) Sim Ambos peso do animal Sim Sim — Tempo Integral
Agropecudria 35 Mesma dose independente do Sim - Responsédvel Técnico
(Porto Ferreira) Sim Injetdvel peso do animal Nio
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Agropecudria 36

Mesma dose independente do

(Porto Ferreira) Sim Injetavel peso do animal Sim Nio
Agropecudria 37
(Porto Ferreira) Nio Nao se aplica Nao se aplica Sim Sim — Tempo Integral
Agropecudria 38 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Comprimido peso do animal Sim Sim - Responsdvel Técnico
Agropecudria 39 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Injetavel peso do animal Sim Sim - Responsdvel Técnico
Agropecudria 40 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Injetavel peso do animal Nio Sim - Responsdvel Técnico
Agropecudria 41 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Injetavel peso do animal Sim Sim — Tempo Integral
Agropecudria 42 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Injetdvel peso do animal Sim Sim - Responsédvel Técnico
Agropecudria 43 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Ambos peso do animal Sim Sim - Responsdvel Técnico
Agropecudria 44 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Injetdvel peso do animal Sim Sim - Responsédvel Técnico
Agropecudria 45 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Comprimido peso do animal Sim Sim - Responsédvel Técnico
Agropecudria 46 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Injetdvel peso do animal Sim Sim - Responsdvel Técnico

Agropecudria Mesma dose independente do
47(Descalvado) Sim Injetavel peso do animal Sim Sim - Responsdvel Técnico
Agropecudria 48 Mesma dose independente do

(Descalvado) Sim Injetavel peso do animal Sim Sim - Responsédvel Técnico
Agropecudria 49 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Injetavel peso do animal Sim Sim - Responsdvel Técnico
Agropecudria 50 Mesma dose independente do

(Araraquara) Sim Injetavel peso do animal Sim Sim - Responsdvel Técnico
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DISCUSSAO

A venda de anticoncepcionais nas cidades
avaliadas no estudo se mostra bastante comum sendo
praticada em 90% dos estabelecimentos veterindrios
entrevistados neste trabalho, fato que também deve se
refletir no restante do pais embora ndo existam trabalhos
dessa natureza no Brasil.

As medicagdes comercializadas na forma oral sdo
a base de progestinas, compostos semelhantes a
progesterona que mimetizam seus efeitos bioldgicos. A
bula desta medicagfo indica o uso em cadelas no anestro,
quatro meses ap6s o ultimo cio e a dose deve ser
calculada de acordo com o peso do paciente (Buttler et al.,
2015). Como vemos neste estudo apenas 23% dos
entrevistados disseram utilizar uma dose baseada no peso
do animal (dose essa ndo informada durante as
entrevistas) que seguiria as recomendacdes da bula e dos
autores. Segundo Kustritz (2010), esta medicacdo ndo
pode ser usada para suprimir o primeiro cio da cadela bem
como suprimir a manifestacio de mais de dois cios
consecutivos, recomendagdes ndo citadas na bula da
medicacio.

Em relacdo ao acetato de medroxiprogesterona
(MPA) que foi o principal principio ativo da forma
injetdvel (via subcutinea), citado neste trabalho, estda
proibido em muitos paises (Max et al., 2014). Esta
medicacdo é um dos principais contraceptivos utilizados
no Brasil segundo Buttler (2015), recomendando que seu
uso deva ser cauteloso, evitando aplicagdes muito
freqiientes, uso prolongado, dosagens altas, e
administra¢do em outra fase do ciclo estral que nao seja o
anestro. Os 97,5% dos estabelecimentos que vendiam a
medicacdo, recomendavam ou aplicavam a mesma dose
independente do peso do animal, o que pode acarretar
riscos a saudes das cadelas e gatas que recebem o
farmaco.

Virias sd3o as contra indicacdes e os efeitos
adversos relatados com o uso das progestinas, desde
efeitos menos graves como aumento do apetite, obesidade
e alteracdes comportamentais (Greenberg et al., 2013),
como  manifestacdes mais graves como complexo
hiperplasia endometrial cistica (piometra), neoplasias
mamdrias, hiperglicemia, acromegalia, hiperplasia
mamdria benigna em gatas, ndo indug¢do do parto,
hepatite, disfungdo adrenal, desordens do
desenvolvimento, e alteracdes dermatolégicas no local da
aplicacdo. Em um estudo cadelas que receberam
progestagenos exdgenos antes do cio tiveram um aumento
de 2,3 vezes no risco de desenvolvimento de neoplasia
mamadria (Daleck & De Nardi, 2016).

Embora existam vdrios riscos da aplicacdo desses
produtos, 16% dos responsdveis pela comercializagio dos
mesmos ndo orientavam os tutores sobre tais problemas.
Parte disso pode ser justificada pelo fato que apenas 26%
dos estabelecimentos tinham médico veterindrio em
tempo integral, portanto muitas vezes a venda era
realizada por profissionais que desconhecem os riscos. O
conhecimento destes efeitos, das doses, frequéncia e fase
do ciclo estral em que o anticoncepcional pode ser
utilizado ou evitado, deve fazer parte de um protocolo que
deve ser conhecido pelos responsiveis pela venda ou
administracdo dessas medicagdes e mesmo seguindo

todas as recomendacdes os tutores devem estar cientes
dos riscos e das altas taxas de complicacdo induzida por
anticoncepcionais.

Mesmo respeitando a fase do ciclo estral, existe
um risco grande de efeitos indesejaveis, sendo que esses
riscos aumentam quando a pratica e realizada sem critério.
Neste estudo, dos 45 estabelecimentos que comercializam
anticoncepcionais, em 64,4% a venda era feita conforme
desejo do tutor, ou seja, sem nenhuma preocupacdo em
investigar em que fase do ciclo estral a fémea que recebe
o anticoncepcional se encontra. Em 26,7% o uso era
indicado somente antes de cada cio e nenhum indicava o
uso durante o cio. Fato mais grave € a indicag@o do uso de
anticoncepcionais no caso de gestacdo/coito indesejado
em 8,9% dos estabelecimentos. Segundo Voorwald &
Tiosso (2015), a utilizacdo de anticoncepcionais durante a
gestacdo pode causar distocia ao inibir as contracdes
uterinas espontaneas e a secrecdo de gonadotrofinas
hipofisdrias, bloqueando a atividade estrogénica,
suprimindo a liberacdo de ACTH e cortisol, ndo havendo
trabalho de parto por auséncia de contragdo uterina,
dilatacd@o cervical e expulsdo fetal, podendo causar ainda
diminuicdo da imunidade uterina, morte e maceracao
fetal. (Montanha et al., 2012).

Quanto ao numero de vendas mensais de
anticoncepcionais relatados pelos estabelecimentos €
variavel e depende do tamanho do estabelecimento, do
bairro localizado e do poder aquisitivo e nivel de instrug¢do
de seus habitantes, varidveis ndo pesquisadas neste estudo.
Mesmo com a venda varidvel de acordo com o
estabelecimento entrevistado, a quantidade total mensal é
alta o que torna ainda mais preocupante essa pratica na
regido, embora ndo existam estudos similares para efeito
de comparag@o no Brasil

Os  custos praticados na venda de
anticoncepcionais na regido mostram-se relativamente
muito abaixo do custo de uma ovariohisterectomia, fato
que pode justificar a popularidade dos anticoncepcionais
como método contraceptivo, pois apenas 8,8% dos
estabelecimentos que vendem anticoncepcionais também
oferecem o servigco de ovariohisterectomia.

CONCLUSOES

A venda de anticoncepcionais na forma injetavel
ou comprimido ainda é uma pratica comum nos
estabelecimentos veterindrios em algumas cidades do
interior do estado de Sdo Paulo e a forma como a mesma
¢ realizada ndo obedece a nenhum critério colocando em
risco a vida dos animais que recebem essas medicagdes.
Novas diretrizes devem ser estudadas e implementadas
pelos orgios de fiscalizacdo a fim de prevenir os
problemas ocasionados pelo wuso indevido desses
medicamentos.
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