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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar e comparar as adaptagdes da musculatura esquelética de eqiiinos
Puro Sangue Arabe submetidos a dois tipos diferentes de treinamentos em trilha. Foram colhidas amostras do miisculo
glateo médio antes e ap6s o periodo de treinamento de seis semanas, as quais foram submetidas as analises histoquimi-
cas utilizando a adenosina trifosfatase miosinica (mATPase) ¢ a nicotinamida adenina dinucleotideo tetrazolio redutase
(NADH-TR). Determinou-se o peso ¢ escore corporal dos animais, a area e a freqiiéncia dos diferentes tipos de fibras
musculares. Os resultados demonstraram que o peso corporeo e escore corporal ndo diferiram significativamente entre
0s grupos mesmo apos o treinamento. O grupo nio exerceu efeito significativo sobre a composicdo e tamanho fibrilar. O
treinamento ocasionou diminui¢do na porcentagem e area das fibras tipo I e aumento no percentual e da area relativa das
fibras tipo IIX.

PALAVRAS CHAVE: Biopsia muscular. Gluteo médio. Eqiiinos. NADH.

SUMMARY

The aim of this study was to evaluate and compare the skeletal musculature adaptations of Arabian Horses submitted
to two different types of trainings. Muscular samples of middle gluteal muscle were obtained before and after the six
week-period of training. These samples were submitted to histochemical analysis using myosin adenosine triphosphatase
(mATPase) and nicotinamide adenine dinucleotide tetrazolium reductase (NADH-TR). Body weight and corporal score
of the animals, as well as the area and frequency of the different types of muscular fibres were determined. The results
demonstrated that the weight and corporal score did not differ significantly among groups even after training. The group
did not exert significant effect on the composition and size of fibres. The training caused decrease in the percentage and
area of type I fibres and increase in the percentage and relative area of type 11X fibres.

KEY WORDS: muscular biopsy, middle gluteal muscle, equine, NADH.
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RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo evaluar y comparar las adaptaciones de la musculatura esquelética de caballos
arabes puro sangre sometidos a dos tipos diferentes de entrenamiento en pista. Fueron colectadas muestras del mtisculo
glateo medio antes y después de un periodo de entrenamiento de seis semanas, las cudles fueron sometidas a analisis
histoquimico utilizando la adenosina trifosfatasa miosinica (mATPasa) y la nicotinamida adenina dinucle6tido tetrazolio
reductasa (NADH-TR). Se determinaron el peso y la condicion corporal de los animales, el area y la frecuencia de los
diferentes tipos de fibras musculares. Los resultados demostraron que el peso corporal y la condicion corporal no difirieron
significativamente entre grupos, ni siquiera después del entrenamiento. El grupo no ejercio efecto significativo sobre la
composicion ni sobre el tamafio fibrilar. El entrenamiento ocasiond disminucion en el porcentaje y area de las fibras tipo
I y aumento en el porcentaje y area relativa de las fibras tipo I1X.

PALABRAS-CLAVE: Biopsia muscular. Glateo medio. Equinos. NADH.

INTRODUCAO

O musculo esquelético comporta-se como
um tecido heterogéneo por expressar uma populagio
miofibrilar diversa. Essa caracteristica proporciona ao
tecido muscular a capacidade de gerar forcas sobre amplo
tipo de atividades de contragdo, o qual se traduz em uma
maior eficiéncia mecénica e termodinadmica do organismo
(GOLDSPINK,1998).

Atualmente, o sistema de classificagdo das
fibras musculares mais comumente empregado ¢ o
histoquimico, que permite identificar de forma simples e
rapida os diferentes tipos de fibras. A analise histoquimica
mais utilizada baseia-se na determinagdo do grau de
sensibilidade da atividade da enzima adenosina trifosfatase
miofibrilar (mATPase) presente na fibra muscular em meio
acido ou alcalino, proposto por Padykula e Herman (1955)
citado por Bottinelli e Reggiani (2000). Outra técnica
histoquimica amplamente utilizada para a identificagdo
fibrilar fundamenta-se na determinagdo das enzimas
metabdlicas e, dessa forma, proporciona informagao sobre
a fonte metabdlica que a fibra muscular utiliza para obter
energia.

A miosina, componente principal dos filamentos
grossos das miofibrilas, é a proteina contratil mais
abundante do musculo esquelético e constitui a molécula
motora da contragdo muscular (SELLERS, 2000). As fibras
que possuem a isoforma de cadeia pesada de miosina tipo
I sdo células de contragdo lenta, pois apresentam baixos
niveis da enzima mATPase (BOTTINELLI etal., 1994), o
que representa uma baixa capacidade para hidrolisar o ATP
(ROSE, 1986); possuem ainda, metabolismo oxidativo,
ja que sua fonte de energia ¢ a oxidacdo dos acidos
graxos, que estdo distribuidos amplamente nos espagos
miofibrilares do interior da fibra muscular. Para que
ocorra esse processo de oxidagdo, € necessario um amplo
fornecimento sangiiineo para o transporte de oxigénio ¢
acidos graxos (WILLIAMS, 1998). Séo fibras de tamanho
pequeno, o que facilita a difusdo rapida do oxigénio e
substratos & mitocondria para a obtengdo de energia a

partir do metabolismo oxidativo. Possuem também, alta
resisténcia a fadiga muscular, pois sdo dotadas estrutural
e bioquimicamente para gerar for¢a muscular durante um
periodo prolongado de tempo, movimentos repetitivos
lentos e manter forg¢a isométrica a custa da producdo de
alta taxa de energia a partir das rotas aerobias (RIVERO
e PIERCY, 2004).

As fibras que contém a isoforma de cadeia pesada
de miosina tipo IIA apresentam tempo de contragao curto
ou contracdo rapida, unidades motoras resistentes a fadiga
e metabolismo oxidativo e glicolitico; apresentam elevado
conteudo de mioglobina, o que confere as fibras uma tona-
lidade avermelhada. Possui capacidade para o metabolismo
aerobio devido ao seu contetido intermediario de mitocon-
drias, o que proporciona resisténcia a fadiga. Apresentam
uma capacidade glicolitica de moderada a baixa.

As fibras que expressam a isoforma de cadeia
pesada de miosina tipo IIX possuem tempo de contragio
curto ou contracdo rapida, unidades motoras facilmente
fatigaveis e metabolismo glicolitico; possuem velocidade
de contragao similar as fibras tipo IIA (BOTTINELLI et
al., 1991). Com relagdo ao tamanho, sdo maiores que as
fibras tipo I e IIA (RIVERO e PIERCY, 2004).

O tecido muscular, por sua plasticidade, ¢
capaz de modificar suas caracteristicas morfologicas e
funcionais como resposta a diversos estimulos (BROCKS
et al., 2000). O exercicio fisico, espontaneo ou induzido,
dependendo da duracdo, freqiiéncia e intensidade podem
gerar modificagdes na estrutura nesse tecido (RIVERO et
al., 1993, SUCRE et al., 1999).

O uso combinado de diferentes técnicas de
analise muscular no estudo das caracteristicas do tecido
muscular possibilita identificar corretamente o fenoétipo
fibrilar, determinar o tipo de metabolismo utilizado para
obter energia quimica e transforma-la em mecanica, bem
como determinar o tamanho dos diferentes tipos de fibras
dos musculos. O gliteo médio, miisculo objeto de estudo,
possui grande importancia na locomocao do cavalo e ¢
bastante usado em estudos para avaliar as adaptagdes
musculares ao treinamento. Dessa forma, este estudo
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teve como objetivo avaliar as adaptagdes da musculatura
esquelética a partir de analise histoquimica das fibras
musculares do musculo gliteo médio de eqiiinos da raga
Puro Sangue Arabe submetidos a dois programas de
treinamento de resisténcia durante seis semanas.

MATERIAL E METODOS

Animais

Foram utilizados 12 eqiiinos da raga Arabe, ma-
chos ou fémeas adultos, sadios, com idades variando entre
quatro e 11 anos, pertencentes ao rebanho experimental da
Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias - UNESP,
Campus de Jaboticabal. Os animais foram mantidos a cam-
po em piquetes de Tifton e receberam 40% da exigéncia
energética para trabalho moderado (NRC, 1989) através
de concentrado comercial.

Teste para determinacio da curva velocidade-lactato

Foi realizado um teste piloto na esteira rolante’
visando a padronizagdo de um protocolo com base na
intensidade e duragdo do exercicio teste a ser utilizado
para a determinacdo da curva de lactato dos animais. O
teste para determinagdo da curva velocidade-lactato dos
animais consistiu em um aquecimento de cinco minutos
a 1,7 m/s e cinco minutos a 3,5 m/s com 0% inclinagao.
Apos o periodo de aquecimento a esteira foi elevada a
6% de inclinag¢do, com velocidade inicial de 3,5 m/s e, a
cada 3 minutos, a velocidade foi acrescida em 0,5 m/s. A
velocidade final foi determinada pelo momento no qual o
animal demonstrava sinais de fadiga, como desconcentra-
¢do, sudorese intensa, abaixamento da cabega e cansaco
tendendo a ndo acompanhar a esteira rolante, deslocando-
se para tras. Apos esse periodo, o animal foi submetido a
um desaquecimento durante 15 minutos a 1,7 m/s com 0%
de inclinag@o, objetivando sua recuperagao.

Colheita e processamento das amostras sangiiineas

Os animais tiveram a veia jugular cateterizada,
utilizando cateter 14G e extensor de 60 cm. Foram colhidas
amostras sangiiineas para a determinag@o da concentragdo
de lactato sangiiineo, antes do teste (basal), apds o aqueci-
mento, 30 segundos antes do aumento de cada velocidade,
30 segundos antes e apds o término da fase de desaque-
cimento. As amostras de sangue foram imediatamente
diluidas em fluoreto de sédio 1% na proporgdo de 1:2 ¢
mantidas em gelo até o momento da analise.

Determinacio da concentracgiao de lactato sangiiineo
As concentragdes de lactato foram determinadas
com a utiliza¢ao de lactimetro®. Os calculos para determi-
nag¢ao das velocidades nas quais a concentragdo de lactato
corresponderama 2,5 mmol/L (V) ea4mmol/L (V)
foram efetuadas pela analise de regressao a partir dos va-

lores obtidos na curva velocidade-lactato (COUROUCE
etal., 1997). OV, foi utilizado para avaliar o limiar de
anaerobiose.

Condicionamento fisico

O programa de treinamento dos animais cons-
tituiu-se de duas etapas de seis semanas de duragdo. Os
animais do grupo 1 realizaram trés sessdes semanais de
exercicio, com duragdo de 45 minutos, a velocidade de
60% do V. A cada duas semanas, foi acrescida uma
sessdo, com a mesma velocidade e duragédo, para equipa-
rarem-se aos numeros de treinamentos realizados pelo G2.
O grupo 2 realizou trés sessdes semanais com duragdo de
45 minutos a 60% do V., porém, a cada duas semanas,
foi adicionada uma sessdo com quatro horas de duracao,
alternando durante o percurso os andamentos passo ¢ trote,
com predominio do passo.

Colheita e processamento das amostras musculares

Amostras do musculo estriado esquelético gliteo
médio foram colhidas com os animais contidos em tronco
de contengdo especifico para eqiiinos, em posi¢do qua-
drupedal, de acordo com a metodologia preconizada por
Lindholm e Piehl (1974) e Valette et al. (1999), utilizando
a agulha de bidpsia percutanea do tipo Bergstrom n° 6.0.
Realizou-se uma colheita antes do inicio do treinamento
e outra ap6s o seu término.

O local de inser¢do da agulha eleito foi preconizado
por Lindholm e Piehl (1974) como o terco médio cranial de
uma linha imaginaria tragada entre a tuberosidade coxal e
a base da cauda. Realizou-se a tricotomia de uma area de
aproximadamente 5cm?, correspondente a regido externa
do musculo gluteo médio. Foi realizada a anti-sepsia da
regido, utilizando solu¢@o de iodopovidine e solugdo de
alcool iodado e o bloqueio anestésico local, mediante a
infiltragcdo de 2mL de cloridrato de lidocaina 2% sem vaso
constrictor’ por via subcuténea. Cerca de 3 minutos apos,
promoveu-se uma incisdo na pele, tecido subcutaneo e
fascia glutea, utilizando 1amina de bisturi descartavel n°
22. Introduziu-se a agulha acoplada ao cilindro cortante
com a janela fechada, em um angulo de 90°, na incisdo
promovida pela lamina de bisturi, até aproximadamente 6
cm de profundidade, para atingir o musculo gluteo médio.
Em seguida, o cilindro cortante foi suspenso, permitindo a
abertura da janela de corte ¢ procedeu-se um deslocamento
lateral na agulha, pressionando lateralmente contra a
massa muscular descrevendo um angulo de 45°, entdo,
introduziu-se o cilindro cortante para a realizagéo do corte
do fragmento muscular.

Apds o procedimento da colheita de amostra,
realizou-se a compressao manual da ferida cirurgica com
gaze estéril para a hemostasia local, em seguida procedeu-
se o tratamento com pomada cicatrizante e repelente? até
a cicatrizagdo.

As amostras musculares obtidas foram resfriadas

102



dois minutos ap6s a colheita, mediante a imersdo em
hexano por 30 segundos, em seguida congeladas em
nitrogénio liquido a -196°C e armazenadas em freezer
a -70°C. Posteriormente, foram processadas para a
microscopia 6tica, através da realizagdo de cortes seriados
no sentido transversal das fibras na espessura de 12um, a
temperatura de -20°C utilizando o criostato®.

Analises Histoquimicas

As analises histoquimicas foram utilizadas para
identificar e distinguir os tipos de fibras musculares.

Foram realizadas oito secgdes transversais seria-
das com 12p de espessura em cada amostra do muisculo
gluteo médio em criostato a -20°C. Os cortes foram dispos-
tos em quatro laminas histologicas, mantidas a temperatura
ambiente durante 35 minutos, para a secagem ¢ aderéncia
dos mesmos. Metade dos cortes foram submetidas a téc-
nica da Adenosina Trifosfatase Miofibrilar (mATPase) e,
a outra, a Nicotinamida adenina dinucleotideo tetrazolio
redutase (NADH-TR).

A técnica da atividade enzimatica da mATPase
utilizada foi uma adaptagcdo do método de coloragdo
metacromatica da atividade ATPase em miofibras, descrito
por Olgivie e Feeback (1990), utilizando alguns passos
recomendados por Guth e Samaha (1970) e Ennion et al.
(1995). Apos a aderéncia dos cortes, foram fixados em
solugdo de formalina tamponada a 5%, pH 7,2, durante 6
minutos, a temperatura de 22 a 24°C, segundo protocolo
de Guth e Samaha (1970). Apo6s sucessivas lavagens em
solugdo tampdo Tris base pH 7,8, os cortes foram pré-
incubados em meio acido (pH 4,52 a4,55) contendo acetato
de potéssio 52mM e CaCl, 17,7Mm, durante 5 minutos, a
temperatura de 22 a 24°C (OLGIVIE e FEEBACK, 1990).
Em seguida foram lavados, utilizando o mesmo tampao,
conforme descrito anteriormente, ¢ incubados segundo o
procedimento descrito por Ennion et al. (1995), em meio
alcalino (pH 10,50 a 10,55) contendo glicina 40mM,
CaCl, 20mM e ATP 2,5mM, em estufa a 37°C, durante 25
minutos. Os cortes foram lavados rapidamente em agua
destilada e incubados em solugdo aquosa de CaCl, 1% por
tré€s minutos. Foram novamente lavados rapidamente em
agua destilada, corados com azul de toluidina 1% durante
10 segundos, desidratados em série crescente de etanol (70,
80,90, 100, 100), diafanizados em trés séries de xilol 100%
e montados em laminulas contendo Entelan (OLGIVIE e
FEEBACK, 1990).

A técnica de NADH-TR foi realizada para de-
terminar o metabolismo oxidativo dos diferentes tipos
de fibras musculares de eqiiinos segundo RYAN et al.
(1992). Os cortes foram incubados durante 40 minutos
na estufa a 37°C no meio contendo NADH-TR, NBT
e tampao Tris 0,2M pH 7,4. Em seguida, submetidos a
lavagens sucessivas em agua destilada. Posteriormente,
foram fixados em formol 5% tamponado pH 7,0, durante
cinco minutos, e lavados em agua destilada, desidratados

em etanol, diafanizados em xilol e montados com Entelan,
conforme descrito anteriormente.

Morfometria das fibras musculares

Os cortes histolégicos, corados mediante as
técnicas histoquimicas, foram digitalizados em campos
idénticos a partir da realizagdo de fotomicrografias de
cada secgdo utilizando um sistema de processamento de
imagens computadorizado equipado com um microscopio
Leica DMLS?*" acoplado a uma cdmara ICCA de alta reso-
lugdo*. De acordo com a técnica utilizada, identificaram-se
as fibras musculares segundo o grau de reacdo histoenzi-
matica. A determinacdo da freqiiéncia e da area das fibras
foi obtida utilizando o programa de analises de imagens*”,
contando entre 100 e 200 fibras por amostra.

O tamanho fibrilar foi determinado usando a
medida correspondente a area de secgdo transversal de
cada fibra muscular. A area relativa das fibras musculares
determina a porcentagem da area ocupada por cada tipo
de fibra em uma amostra de musculo. Essa variavel foi
calculada multiplicando por 100 o resultado da divisao
entre a multiplicacdo da porcentagem do tipo de fibra
pela média da area total deste tipo de fibra e a somatoria
resultante ao aplicar a formula para todos os tipos de fibras
(RIVERO et al., 1993).

Analise Estatistica

Realizou-se a Analise de Variancia (ANOVA)
mediante o programa estatistico SAS — Statistical Analysis
System (SAS, 2002) para avaliar o efeito do treinamento
sobre as variaveis estudadas. Utilizou-se o teste “t” de
student para a comparacdo das médias entre os diferen-
tes grupos de treinamento e o teste de Wilcoxon para as
comparagdes referentes ao escore corporal. Para todas as
analises estabeleceu-se o nivel de significancia igual a
p<0,05 (SAMPAIO, 1998).

RESULTADOS

Peso e escore corporal

Analisando os dados dispostos na Tabela 1,
observa-se que os valores médios do peso corpoéreo nido
diferiram significativamente (P>0,05) apos o periodo de
treinamento. Da mesma forma, ocorreu para os valores
do escore corporal.

Identificacio dos tipos de fibras musculares
O musculo gluteo médio dos eqiiinos estuda-
dos apresentou trés tipos de fibras puras: I, ITA ¢ 11X,

3 " Leica Microsistemas, Barcelona - Espanha
4™ Visiolog 5, Noemi, Microptic - Barcelona, Espanha
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segundo o grau de reatividade da enzima mATPase apos
a pré-incubagdo acida (pH 4,5) e incubagdo alcalina (pH
10,5). As fibras tipo I foram consideradas acido estaveis
e alcalino labeis, demonstrando coloragdo azul claro. As
fibras tipo IIA foram acido labeis a pré-incubagdo acida
e alcalina resistentes a incubagio alcalina, demonstrando
coloragd@o intermediaria entre as fibras tipo I e IIX (azul
intermediario). As fibras tipo IIX mostraram-se acido la-
beis e alcalino resistentes, corando-se fortemente quando
submetidas a incubagdo alcalina, assumindo coloragao
azul escuros.

As fibras musculares foram classificadas em oxi-
dativas e ou glicoliticas segundo a intensidade da reagao
mediante a técnica NADH-TR, que determina seu meta-
bolismo energético. As fibras tipo I demonstraram reagéo
fortemente positiva, assumindo colora¢do roxo intenso,
indicando um metabolismo energético oxidativo. As fibras
tipo IIA reagiram moderadamente a técnica NADH-TR,
mostrando coloragdo moderada a intensa, intermediaria
entre as fibras tipo I e IIX. As fibras tipo IIX ndo reagiram
com a técnica NADH-TR, assumindo colora¢do rosa clara,
mostrando-se glicoliticas.

O musculo gluteo médio dos animais estudados
foi classificado como oxidativo e glicolitico devido ao
predominio de fibras tipo 1A (45,74% e 44,25% pré e pos

o treinamento, respectivamente).

Conforme demonstrado na Tabela 2, foi observa-
do redugao significativa (P<0,01) na porcentagem de fibras
tipo I e aumento significativo (P<0,01) na porcentagem
de fibras tipo 11X, apds o periodo de treinamento de seis
semanas.

Area média de sec¢iio transversal (Lm?)

O treinamento ocasionou diminuigao significati-
va (P<0,01) na area média de seccdo transversal das fibras
tipo I e tipo IIA ap0s seis semanas de treinamento.

Com relagdo ao tamanho dos diferentes tipos
de fibras, a area das fibras tipo IIX foi significativamente
maior (P<0,01) que a area correspondente as fibras tipo
I e IIA, obedecendo a seguinte ordem da maior para a
menor: [IX >ITA > 1.

Area Relativa (%)

Houve redugéo significativa (P<0,01) na area
relativa das fibras tipo I e aumento significativo (P<0,01)
na area relativa das fibras tipo IIX apos o treinamento de
seis semanas. Observamos ainda nessa fase, que a area
relativa ocupada pelas fibras tipo IIX foi significativamente
maior que a area relativa das fibras tipo I e tipo IIA,
conforme demonstrado na Tabela 4.

Tabela 1 - Médias e desvio padrio do peso e escore corporal de eqiiinos da raga Puro Sangue Arabe (PSA), submetidos

a treinamento para enduro durante seis semanas.

Variaveis Fisiolégicas

Grupos Peso corporeo (Kg) Escore corporal
Pré (n=12) 392,33 +£39,4 5
Pés (n=12) 402,75 £42.8 5

Pré: antes do treinamento, Pos: apos o treinamento.

Médias na mesma coluna ndo diferiram significativamente (p<0,05) pelo teste t de student e Wilcoxon (p<0,05).

Tabela 2 - Freqiiéncia (%) dos tipos de fibras do musculo gluteo médio de eqiiinos PSA, submetidos a treinamento para

enduro durante seis semanas.

Grupos Fibras tipo I Fibras tipo ITA Fibras tipo 11X
Pré (n=12) 25,99 + 7,4° 45,74 £ 11,3¢ 28,27 £7,0°
Pés (n=12) 15,49 £ 4,7* 4425 + 14,1¢ 40,26 + 13,2¢

Pré: antes do treinamento, Pos: apos o treinamento.

Médias seguidas de letras diferentes diferem significativamente (p<0,05) pelo teste t de student.

Tabela 3 - Média e desvio padrdo da area média de secgéo transversal de fibras (u?) do tipo I, IIA e IIX do muasculo gluteo
médio de eqiiinos PSA, submetidos a treinamento para enduro durante seis semanas.

Grupos Fibras tipo I Fibras tipo ITA Fibras tipo IIX
Pré (n=12) 3865 +£424,24° 5140 + 926,40¢ 8734 +2087,62¢
Pés (n=12) 2622 + 348,417 4021 + 534,06° 7665 + 644,349

Pré: antes do treinamento, Pos: apds o treinamento.

Médias na mesma linha seguidas de letras diferentes diferem significativamente (p<0,05) pelo teste t de student.
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Tabela 4 - Média e desvio padrédo da area relativa de fibras (%) do tipo I, IIA e IIX do musculo gluteo médio de eqiiinos
PSA, submetidos a treinamento para enduro durante seis semanas.

Grupos Fibras tipo I Fibras tipo ITA Fibras tipo 11X
PRE (n=12) 18,27 +7,4° 40,57 £ 11,3¢ 57,32 + 8,04
POS (n=12) 7,97 £2,6 34,70 £ 13,9° 41,15+ 13,6°

Pré: antes do treinamento, Pos: apds o treinamento.

Meédias na mesma coluna seguidas de letras diferentes diferem significativamente (p<0,05) pelo teste t de student.

ooV Suam IS

FIGURA 1 - Composicao fibrilar do musculo gliteo mé-
dio de eqiiino antes e apds o periodo de trei-
namento de seis semanas, corados mediante
as técnicas de mATPase com pré-incubagio
em pH 4,55 e incubagdo em pH 10,50 (a,c) e
NADH-TR (b,d).

DISCUSSAO

Conforme descrito em estudos prévios na espécie
eqiiina, os resultados obtidos a partir da técnica de mATPa-
se em pré-incubagdo acida (pH 4,52 a 4,55) e incubag@o
alcalina (pH 10,50) proporcionaram a identificagdo de trés
tipos de fibras puras no musculo gliteo médio de eqiiinos,
I, 1A e 1IX.

Os diferentes programas de treinamento nio in-
fluiram significativamente sobre o peso, escore corporal,
proporcdo dos diferentes tipos de fibras e area relativa do
musculo gliteo médio dos animais estudados. Apos as pri-
meiras seis semanas de treinamento, observamos aumento
na freqii€ncia das fibras tipo IIX em detrimento das fibras
tipo I. Observou-se, ainda, diminuig¢do na area média das
fibras tipo I e IIA. Esses tipos de adaptacdo geralmente
ocorrem em treinamentos de alta intensidade e curta
duracdo (RIVERO et al., 2002). Dessa forma, podemos

inferir que o condicionamento aplicado néo foi adequado
para animais de enduro. Esse fato pode ter ocorrido, pois
o teste de determinacgdo da velocidade-lactato realizado na
esteira rolante ndo foi adequado para delinear o condicio-
namento na trilha, onde ha a influéncia de fatores, como a
irregularidade do solo e o peso do cavalheiro. Conforme
observado Lindner et al. (2001), treinamentos realizados
a velocidades de menor intensidade com duragdo de 45
minutos induziram maiores alteragdes musculares e,
conseqiientemente, efeitos positivos na capacidade de
resisténcia, do que o treinamento a maior intensidade e
menor duragdo (GANSEN et al., 1999).

As fibras tipo 11X mostraram tamanho significati-
vamente maior que as fibras tipo ITA, e estas, maiores que
as fibras tipo I; esses achados corroboram com Serrano e
Rivero (2000). Houve predominio das fibras tipo IIA no
musculo gliteo médio dos animais estudados, portanto
o metabolismo energético pode ser classificado como
oxidativo-glicolitico.

Quanto a area relativa, houve diminuigdo para as
fibras tipo I e IIX. Esses achados diferiram dos encontrados
por D’Angelis et al. (2005) que observaram aumento da
area relativa das fibras tipo [ ap6s o periodo de treinamento
aerobio por 90 dias utilizando 80% da 'V _,.

O efeito do exercicio induzido, produzido pela
aplicagdo de treinamentos durante um periodo de
tempo determinado, sobre a composiggo e area fibrilar é
variavel. Alguns pesquisadores relatam que o exercicio
de resisténcia, moderado e aer6bio produz um aumento
da capacidade aerdbica do musculo para gerar ATP
(Demirel et al., 1999) através de adaptagdes metabdlicas
fibrilares como o aumento da atividade de algumas
enzimas implicadas no metabolismo oxidativo e produz
um pequeno incremento na propor¢ao de fibras oxidativas
(RIVERO e SERRANO, 1999).

CONCLUSAO

Os resultados obtidos permitiram concluir que
o musculo gluteo médio de eqiliinos submetidos a treina-
mento durante seis semanas apresentou uma populago
fibrilar heterogénea, composta por fibras tipo I, I1A e 11X,
sendo as fibras de metabolismo oxidativo-glicolitico (I1A)
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mais abundantes.

O tipo de treinamento nado influenciou as varia-
veis estudadas.

O treinamento ocasionou aumento na proporgao
de fibras 11X em detrimento das fibras tipo I; diminuigéo
na area média das fibras tipo I e IIA; e diminuicdo da area
relativa das fibras tipo I e IIX.
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