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ERITROGRAMA DE EQUINOS SADIOS DA RACA MANGALARGA
MARCHADOR CRIADOS NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

ERYTHROGRAM OF HEALTHY MANGALARGA MARCHADOR HORSES RAISED IN ESPIRITO
SANTO
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RESUMO

Devido a escassez de informacdes a respeito dos valores hematimétricos de equinos da raca Mangalarga Marchador e tendo em
consideracdo a importancia de tais dados na avaliagdo de animais doentes ou mesmo em atividade esportiva, oobjetivo do
presente estudo foi contribuir com a determinagéo desses dados em animais criados no Espirito Santo. Foram obtidas amostras
de sangue de 200 animais, considerados clinicamente higidos em exames prévios, distribuidos em sete grupos experimentais,
de acordo com a idade: G1 (6 - 12 meses); G2 (13 - 24 meses); G3 (25 - 48 meses); G4 (49 - 72 meses); G5 (73 - 96 meses);
G6 (97 - 120 meses); G7 (acima de 121 meses). Foram determinados nimero de eritrécitos, concentracdo de hemoglobina e
volume globular (VG); foram calculados volume corpuscular médio (VCM), concentracéo de hemoglobina corpuscular média
(CHCM) e amplitude da distribuicdo do tamanho dos eritrécitos (RDW). As varidveis foram analisadas quanto & normalidade
pelo teste de Kolmorov-Smirnov, seguido de analise de variancia e comparacdes entre médias pelo teste de Tukey, para anélise
do fator etario, e teste-t, para comparag&o entre machos e fémeas. Houve influéncia da idade para todas as variaveis estudadas
com excegdo da concentragdo de hemoglobina (p=0,0658). Foram registrados maiores valores médios de contagem de
eritrécitos e RDW nos animais do G1, engquanto os maiores valores de VCM foram registrados para os animais mais velhos do
G7. Diferengas entre machos e fémeas foram observadas apenas para alguns grupos etérios.

PALAVRAS-CHAVE: Cavalos. Eritrécitos. Marcha.

SUMMARY

Due to the scarcity of information regarding the hematimetric values of Mangalarga Marchador horses and taking into account
the importance of such data in the evaluation of sick animals or even in sporting activities, the objective of the present study
was to contribute to the determination of these data in animals raised in Espirito Santo, Brazil. Blood samples were obtained
from 200 healthy animals, distributed in seven experimental groups, according to age, G1 (6 - 12 months); G2 (13 - 24 months);
G3 (25 - 48 months); G4 (49 - 72 months); G5 (73 - 96 months); G6 (97 - 120 months); G7 (above 121 months). Erythrocytes
count, hemoglobin concentration and packed cell volume (PCV) were analyzed; afterwards, mean corpuscular volume (MCV),
mean corpuscular hemoglobin concentration (MCHC) and red blood cell distribution width (RDW) were determined. Variables
were analyzed for normality with Kolmorov-Smirnov test, and comparisons were made using Tukey test, evaluating age
influence, and t-test, when comparing males and females, considering p<0.05. Age influenced all variables, but hemoglobin
concentration (p=0.0658). Erythrocytes count, MCHC and RDW had highest levels on animals from G1, while the highest
values of MCV were recorded for G7. Differences between males and females were observed inconsistently for some groups.
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INTRODUCAO

O Mangalarga Marchador é a raga mais numerosa
do pais. Tipicamente brasileira, caracteriza-se pelo seu
andamento Unico e sem similar em todo mundo, com um
grande gasto energético, chamado de marcha (REZENDE,
2006).

O diagndstico e o acompanhamento de
enfermidades na clinica médica de equinos séo feitos pelo
exame fisico minucioso associado ao uso de provas
complementares (BENESI et al., 2003; NEVES et al.,
2005). Kaneko et al. (1998) destacaram que hemograma e
exames biogquimicos sanguineos constituem ferramentas
importantes para avaliacdo de alteracdes patologicas,
auxiliando no diagnostico de diversas doengas nos animais.
Tais exames também sdo Uteis na avaliacdo de aspectos
relacionados com a capacidade atlética dos equinos,
indicando estresse, sobrecarga de trabalho e treinamento
inadequado (MCGOWAN e HODGSON, 2014)

Entretanto, faz-se necessdrio a existéncia de
valores de referéncia para que cada variavel estudada seja
corretamente interpretada, considerando fatores de
variabilidade como espécie animal, raca e aptiddo fisica,
sexo, idade, localizacdo (influéncia climética e ambiental),
genética e manejo nutricional (LEMOS et al., 2022;
HOLANDA et al., 2013) Pritchard et al. (2009) e Ferraz et
al. (2009) ressaltaram a importancia do estabelecimento de
valores de referéncia para equinos criados em condicdes
climaticas tropicais (com elevadas temperatura ambiente e
umidade relativa do ar). A maioria dos intervalos de
referéncia da literatura baseia-se em pesquisas com equinos
da raca Puro-Sangue-Inglés (PSI), usados em atividades
esportivas ou para lazer, criados em boas condi¢Bes de
manejo, sob clima temperado (PRITCHARD et al., 2009)

O volume globular (VG) expressa a porcentagem
de massa dos eritrocitos (HARVEY et al., 1984), com
valores de normalidade para espécie equina, baseado em
pesquisas com PSI, oscilando entre 30 e 48%
(MALIKIDES et al., 2000). A contagem do nimero de
eritrécitos (hematimetria) geralmente se revela alta e isso é
vantajoso por permitir uma maior capacidade de carrear
oxigénio (KOWAL et al., 2006). Os valores de
normalidade oscilam para equinos PSI entre 7,5 e 11,0
milhGes/microlitro (MALIKIDES et al, 2000). A
hemoglobina é o principal componente dos eritrcitos, com
a fungdo de transportar oxigénio para os tecidos, e seus
valores de referéncia para PSI sdo de 11,0 a 16,0 g/dL
(MALIKIDES et al., 2000).

O VCM (volume corpuscular médio) é o indice
hematimétrico absoluto calculado pelo VG e pela
contagem eritrocitaria, sendo geralmente usado para
avaliar o grau de anisocitose (BALARIN et al., 2006).
Valores de referéncia descritos para VCM em equinos da
raca PSI oscilam entre 41 e 49 fL (MALIKIDES et al.,
2000). Usado de uma forma muito pouco roteineira na
clinica de equinos, 0 RDW (indice de amplitude de
distribuicdlo do tamanho eritrocitario) reflete a
heterogeneidade do tamanho dos eritrdcitos, sendo o indice
mais sensivel para determinar o grau de anisocitose, visto
que somente aumentos muito elevados de volume
eritrocitario levariam a anormalidades do VCM

(BALARIN etal., 2001). Os valores médios registrados em
animais clinicamente sadios oscilam de 15,2% a 19,8%
(EASLEY, 1985). A concentracdo de hemoglobina
corpuscular média (CHCM) é a quantidade de
hemoglobina nos eritrdcitos, indicando grau de saturacdo
de hemoglobina, e seus valores de normalidade em equinos
PSI sdo de 30 a 60 g/dL (MALIKIDES et al., 2000).

Devido a escassez de informac6es na literatura e
pela importancia da referida raca, o objetivo da presente
pesquisa foi estabelecer valores de referéncia das variaveis
hematimétricas de equinos sadios, da raga Mangalarga
Marchador, criados no Estado do Espirito Santo, bem
como estudar a possivel influéncia da idade e sexo sobre
tais variaveis.

MATERIAL E METODOS

O presente projeto de pesquisa teve aprovacdo do
Comité de Bioética Animal da Universidade Vila Velha
(CEUA - UVV-ES), sendo registrado sob o numero
318/2014.

Foram utilizados 200 equinos da raga Mangalarga
Marchador, fémeas e machos, oriundos de sete haras
localizados em dois municipios no Estado do Espirito
Santo, Brasil, cujo manejo alimentar e sanitario e a rotina
de treinos eram similares. Os animais foram distribuidos
em sete grupos experimentais, de acordo com a faixa etéria:
G1 (6-12 meses); G2 (13 - 24 meses); G3 (25 - 48 meses);
G4 (49 - 72 meses); G5 (73 - 96 meses); G6 (97 - 120
meses); G7 (acima de 121 meses). Todos 0s equinos
selecionados foram considerados clinicamente sadios, apds
exame fisico (frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,
motilidade intestinal, coloracdo de mucosas e temperatura
retal) e laboratorial (hemograma) prévios. O critério de
inclusdo incluiu o escore corporal 3/5. Além do sexo e
idade, foi feito o registro da atividade que os animais
realizavam no momento das coletas de sangue.

As amostras de sangue foram obtidas, apds
antissepsia local, por meio de venopungéo da jugular com
agulhas descartaveis (25 mm x 0,8 mm), utilizando-se
sistema a pressdo negativa, em tubos contendo
anticoagulante EDTA com capacidade de 4 mL, para
determinacdo do eritrograma. Todas as amostras foram
transportadas sob refrigeracdo, em recipiente de isopor
com gelo, para 0 ASPI Laboratério Ltda. (Vila Velha-ES),
onde foram imediatamente processadas em analisador
hematoldgico automatico (Coulter HmX hematology
analyzer), no qual foram determinados nimero de
eritrdcitos (He), concentracdo de hemoglobina (Hb) e
distribuicdo da amplitude do tamanho dos eritrdcitos
(RDW), além dos indices hematimétricos (VCM — volume
corpuscular médio e CHCM - concentracdo de
hemoglobina corpuscular média). O volume globular foi
determinado pela técnica do microhematécrito.

A andlise dos resultados foi realizada utilizando-
se programa estatistico computadorizado GraphPad InStat
(versdo 3.0). Os dados foram avaliados quanto a
normalidade pelo teste de Kolmorov-Smirnov. Estudou-se
a influéncia da idade sobre as médias gerais das variaveis
sanguineas pela analise de variancia (ANOVA), sequida da
comparagao entre médias pelo teste de Tukey com nivel de
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significancia de 5%. Estudou-se também a influéncia do
sexo pela comparacéo entre os pares de médias registradas
para as diferentes varidveis sanguineas de fémeas e
machos, em cada grupo etario, com o teste-t.

RESULTADOS

No exame fisico realizado para selecdo dos
equinos avaliados na presente pesquisa, os valores médios
registrados foram: frequéncia cardiaca de 37 bpm,
frequéncia respiratoria de 21 mpm, motilidade intestinal
presente & auscultacdo, mucosas rdseas e temperatura retal
de 37,4°C. Na avaliagdo do hemograma, os valores médios
encontrados foram de 7,74 x105uL para numero de
eritrocitos, 12,74 g/dL para concentragdo de hemoglobina,
36,0% para volume globular e 9391,3 leucocitos/puL.

Dos 200 animais incluidos na pesquisa, 71
(35,5%) eram machos e 129 (64,5%) eram fémeas. No G1,
100% dos animais ndo realizavam atividade fisica de forma
regular. No G2, 0s equinos com 2 anos completos de idade
(46,7%) ja eram submetidos a programas regulares de
treinamento fisico, enquanto que 53,3% estavam no inicio
da doma. No grupo G3, 60% dos animais encontravam-se
em plena atividade fisica, inclusive participando de
competicdes. Nos grupos G4, G5, G6 e G7, predominou a
atividade de reproducéo (79,7%).

Na Tabela 1 estéo apresentados os valores médios
e desvios-padrdo para os valores hematimétricos
estudados, além dos valores de p obtidos na analise de
variancia. E possivel observar que houve influéncia da
idade para todas as varidveis estudadas com excegdo da
concentragdo de hemoglobina (p=0,0658).

Tabela 1 - Valores médios e desvios-padrao de contagem de eritrocitos (He), concentracdo de hemoglobina (Hb), volume
globular (VG), volume corpuscular médio (VCM), concentragdo de hemoglobina corpuscular média (CHCM) e amplitude de
distribuicdo do tamanho dos eritrécitos (RDW) nos equinos sadios da raga Mangalarga Marchador, agrupados de acordo com

a idade.
G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 p
(n=26) (n=30) (n=40) (n=30) (n=35) (n=24) (n=15)

He 9,9+1,5° 8,6+1,12 8,4+1,02 8,56+1,42 7,941,428 7,6+1,32 7,9+1,42 <0,0001
(x10%/uL)
Hb (g/dL) 12,7+1,8° 12,0£1,4* 13,0+1,6° 13,6+2,4* 13,1+2,28 12,5+22%® 13,2+2,5%  0,0658
VG (%) 40,145,13% 38,044,282  40,7+4,4%® 432+6,8° 41,8+6,6% 40,446,4® 42,0+7,3% 0,0330
VCM (fL) 41,0+4,0°  44,7+3,6° 488+4,0° 51,3+3,6° 52,9+2,99 53,1+3,0¢9 535+3,3¢ <0,0001
CHCM 31,7+¢1,1° 31,3%¥1,02 31,7#1,2® 31,3+0,9% 31,2+1,0® 30,9+0,98 31,4+1,0*® 0,0403
(g/dL)
RDW (%) 18,9+1,2® 17,8+1,2°® 18,0+0,6®® 18,0+1,0* 17,7+0,8* 17,8+1,1* 17,1+2,1*  0,0008

Nota: Letras mindsculas diferentes na mesma linha denotam diferenga estatistica significativa entre as medias (p < 0,05) obtido pelo teste de
Tukey. G1 (6 - 12 meses); G2 (13 - 24 meses); G3 (25 - 48 meses); G4 (49 - 72 meses); G5 (73 - 96 meses); G6 (97 - 120 meses); G7 (acima

de 121 meses).

Foram observadas diferengas significativas na
comparacao dos valores registrados entre machos e fémeas.
No G1, foi registrado valor de 31,4+0,6 g/dL em machos e
de 32,2+1,4 g/dL em fémeas para CHCM (p=0,0465). No
G3, foi registrado valor de 31,2+1,2 g/dL. em machos e de
32,0+1,2 g/dL em fémeas para CHCM (p=0,0414). No G5,
foi registrado valor de 8,8+1,2 x10%uL em machos e de
7,6+1,1 x10%/uL em fémeas para contagem de eritrécitos
(p=0,0046); 14,8+2,0 g/dL em machos e 12,3+1,8 g/dL em
fémeas para concentracdo de hemoglobina (p=0,0009); e
47,616,1 % em machos e 39,4+5,2 % em fémeas para VG
(p=0,0004). No G6, foi registrado valor de 14,8+2,2 g/dL
em machos e 12,1+1,9 g/dL em fémeas para concentracao
de hemoglobina (p=0,0202); e 47,1+6,1 % em machos e
39,145,7 % em fémeas para VG (p=0,0193). No G7, foi
registrado valor de 48,1+5,3 % em machos e 39,7+6,8 %
em fémeas para contagem de eritrocitos (p=0,0455); e

56,5+2,8 fL em machos e 52,4+2,8 fL em fémeas para
VVCM (p=0,0256).

DISCUSSAO

Na presente pesquisa, 0s valores registrados para
todas as varidveis estudadas em todos os grupos etarios
encontravam-se dentro da faixa de normalidade para a
espécie equina(MALIKIDES et al., 2000), cujos valores de
referéncia baseiam-se em pesquisas feitas na raca PSI. Vale
destacar que, conforme ja descrito previamente, a escolha
dos animais baseou-se em exame fisico criterioso visando
incluir apenas aqueles sem condi¢Bes 6bvias de doenca,
carga parasitaria ou enfermidades agudas detectaveis
(PRITCHARD et al., 2009). Pritchard et al. (2009) ainda
reforcam que escolher animais totalmente higidos numa
populagdo que inclui equinos de trabalho seria irreal, visto
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que problemas cronicos séo altamente frequentes nessas
populagdes.

De acordo com os achados descritos na literatura
para outras racas equinas, os valores gerais divergiram de
alguns e se assemelharam a outros estudos. Em relagdo ao
VG, os resultados foram similares aos relatos envolvendo
equinos das racas Arabe (FERRAZ et al., 2009) e PSI
(KOWAL et al., 2006), ambos em atividade fisica, porém,
foram superiores aos relatos de Garcia et al. (1999),
estudando equinos da raca Crioulo no repouso, e Silva et
al. (2023), estudando animais da raca Quarto de Milha
usados em provas de trés tambores antes do exercicio. Na
avaliagdo da concentracdo de hemoglobina e contagem de
eritrocitos, os dados da presente pesquisa foram
semelhantes aos valores registrados em cavalos Arabes
(FERRAZ et al., 2009), PSI (KOWAL et al., 2006),
Crioulo (GARCIA et al., 1999) e Cavalo de Passo Peruano
(ROJAS-RISCO et al., 2020). O VCM registrado em
animais PSI (BALARIN et al., 2001) revelou resultados
ligeiramente inferiores aos marchadores, enquanto que o
CHCM descrito em estudos com Arabes (FERRAZ et al.,
2009) foi superior. Em relagdo ao RDW, pesquisas
descreveram valores superiores (BALARIN et al., 2001;
FERRAZ et al., 2009) aos registrados nos marchadores. Na
comparagdo com dois estudos feitos usando equinos da
raga Mangalarga Marchador, sem atividade fisica
(HOLANDA et al., 2013) e em provas de cavalgada
(MELO etal., 2013), os valores da presente pesquisa foram
superiores em relagdo ao VG, similares em relacdo a
contagem de eritrdcitos, concentracdo de hemoglobina e
VCM e inferiores em relagdo ao RDW. Diferencas na
magnitude das variaveis hematimétricas assinaladas no
confronto com os resultados apresentados na literatura
podem ser decorrentes do delineamento experimental,
dieta, momento da coleta de sangue, idade, temperamento
e condicionamento fisico dos animais (RIBEIRO et al.,
2008), sendo importante o estabelecimento de valores de
referéncia para cada regido / clima e espécie / raga animal (
BALARIN et al., 2006; LEMOS et al., 2022).

Diferencas significativas foram observadas para
as variaveis quanto ao sexo em alguns dos grupos etarios
estudados, com exce¢do de RDW. Pesquisas ja
demonstraram diferencas significativas para VG (VAN
HEERDEN et al., 1990; CEBULJ-KADUNC et al., 2002)
semelhante aos achados em G5, G6 e G7, enquanto outros
ndo encontraram (VEIGA et al., 2006; MELO et al., 2013).
Melo et al. (2013) descreveram diferengas significativas
somente para CHCM, com maiores valores para as fémeas,
sem que tais diferengas comprometessem o desempenho
fisico dos marchadores usados em cavalgada. Apesar de
Holanda et al. (2013), também trabalhando com
marchadores, encontrarem diferencas para RDW entre
machos e fémeas, tais achados discordaram de Balarin et
al. (2006), Melo et al. (2013) e da presente pesquisa.

Foram registrados maiores valores médios para
contagem de eritrdcitos e RDW nos animais mais novos do
G1, enquanto que os maiores valores de VCM foram
registrados para os animais mais velhos do G7, semelhante
a Holanda et al. (2013). Ambas as pesquisas com
marchadores ndo encontraram diferencas quanto a faixa
etéria para a concentracao de hemoglobina. Grizendi et al.
(2020) comparando a avaliagdo hematolégica com o tipo
de atividade fisica realizada por equinos de tracdo

(carroceiros) e cavalos de esporte, também encontraram
valores médios de VCM maiores no grupo de animais mais
velhos. A diferenca encontrada com relacdo a idade dos
animais pode ser explicada pela intensidade de trabalho e
condicionamento fisico dos animais (DORIA et al., 2016).

Quanto ao VG, maiores valores foram
observados em G4, discordando de Holanda et al. (2013)
que ndo encontraram diferencas significativas para essa
varidvel sanguinea. Segundo Duncan et al. (1994), altas
concentracdes de hemoglobina e de VG em equinos mais
jovens ocorreriam por esses serem mais excitaveis,
discordando de Veiga et al. (2006) que relataram que
animais mais jovens teriam uma reducdo desses valores
devido & hemodiluicéo.

Em relacdo ao CHCM, maiores valores foram
registrados em G1 e G3, diferente de Holanda et al. (2013),
que observaram maiores valores nos animais mais velhos
(97-156 meses de idade). Maiores valores de CHCM séo
observados em animais atletas pela necessidade de maior
aporte de oxigénio (VEIGA et al., 2006; MELO et al.,
2013), o que condiz com os achados da presente pesquisa
visto que 60% dos animais do G3 encontravam-se em plena
atividade fisica. Apesar disso, outros autores
(MENEGATTI et al, 2022) encontraram resultados
levemente superiores antes e ap0s exercicios trabalhando
com equinos da raca Quarto de Milha submetidos a
esportes de laco.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos na presente pesquisa para
os valores hematimétricos de equinos da raca Mangalarga
Marchador podem ser usados em estudos comparativos de
animais da mesma raga criados em condicBes tropicais.
Adicionalmente, o uso desses resultados deve levar em
consideracdo a faixa etaria, visto que foi possivel observar
que a mesma influenciou de forma significativa todas as
varidveis estudadas com exce¢do da concentragdo de
hemoglobina, e o fator sexual, que também influenciou
significativamente todas as varidveis, com excecdo de
RDW.
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