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CORTICOTERAPIA INTRALESIONAL NO TRATAMENTO DE
OTOHEMATOMA EM Oryctolagus cuniculus - RELATO CLINICO

INTRALESIONAL CORTICOTHERAPY IN THE TREATMENT OF OTOHEMATOMA IN
Oryctolagus cuniculus - CLINICAL REPORT

N. A. COSTAL L. M. SOUZAZ V. P. FARIA?

RESUMO

Os coelhos (Oryctolagus cuniculus) vém ganhando destague como animais de companhia no Brasil, representando parcela
significativa do mercado pet. Apesar disso, ainda sdo escassos os estudos clinicos voltados especificamente ao diagnéstico e
tratamento de enfermidades comuns nessa espécie, como a otite externa e suas complicacfes, como o otohematoma (OH). O
presente trabalho relata um caso de OH em coelho da raca American Fuzzy Lop, macho, cinco anos, atendido em hospital
veterindrio com historico de aumento de volume auricular unilateral. O exame fisico evidenciou acimulo de fluido entre as
cartilagens do pavilhdo auricular esquerdo e presenca de secre¢do no conduto auditivo. A citologia otoldgica revelou grande
quantidade de cocos bacterianos, confirmando-se o diagnostico de OH secundério a otite externa. Por restri¢des da tutora, optou-
se por tratamento ambulatorial com drenagem por punc&o, seguida de aplicag8o intralesional de acetato de metilprednisolona
(0,5 mg/kg). Para o tratamento da causa primaria, utilizou-se de limpeza do conduto com solugéo fisioldgica 0,9%, seguida de
solucéo otolégica com betametasona, clorfenesina e cloridrato de tetracaina, BID, 5 dias. Apds trés dias, houve recidiva com
recusa da técnica cirlrgica. Repetiu-se o procedimento conservador com tratamento topico por mais 7 dias. O animal obteve
alta apds trés meses. O caso reforga a importancia de considerar causas bacterianas primarias em otites de coelhos, e demonstra
que, embora a cirurgia ainda seja 0 metodo padrdo para 0 manejo do OH, a abordagem conservadora pode ser eficaz quando
bem conduzida e associada ao tratamento da causa de base.

PALAVRAS-CHAVE: Clinica. Leporideos. Drenagem. Coelho. Metilprednisolona.

SUMMARY

Rabbits (Oryctolagus cuniculus) have been gaining prominence as companion animals in Brazil, representing a significant
portion of the pet market. Despite this, clinical studies specifically focused on the diagnosis and treatment of common conditions
in this species, such as otitis externa and its complications, including auricular hematoma (OH), remain scarce. This report
describes a case of OH in a five-year-old male American Fuzzy Lop rabbit, presented to a veterinary hospital with a history of
unilateral auricular swelling. Physical examination revealed fluid accumulation between the cartilages of the left pinna and the
presence of discharge in the ear canal. Otic cytology showed a large humber of bacterial cocci, confirming the diagnosis of OH
secondary to otitis externa. Due to owner constraints, an outpatient treatment approach was chosen, consisting of needle drainage
followed by intralesional administration of methylprednisolone acetate (0.5 mg/kg). To address the primary cause, the ear canal
was cleaned with 0.9% saline solution, followed by an otic solution containing betamethasone, chlorphenesin, and tetracaine
hydrochloride, administered twice daily for five days. After three days, recurrence occurred, and surgical intervention was
declined. The conservative procedure was repeated, along with topical treatment for an additional seven days. The animal was
discharged after three months. This case highlights the importance of considering primary bacterial causes in rabbit otitis and
demonstrates that, although surgery remains the standard method for managing OH, a well-conducted conservative approach
can be effective when combined with treatment of the underlying cause.

KEY-WORDS: Clinical. Leporids. Drainage. Rabbit. Methylprednisolone.
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INTRODUCAO

De acordo com dados da ABINPET (2024),
aproximadamente dois milhGes de coelhos foram
registrados como pets no Brasil, compondo o grupo de
"roedores e pequenos mamiferos”, que totaliza mais de 20
milhdes de animais de estimagdo no pais. Esse cenario
evidencia a crescente relevancia dos coelhos no contexto
da clinica de animais ndo convencionais, especialmente
diante de um mercado pet que movimentou R$ 77,3 bilhdes
no mesmo ano, representando um aumento de 12,6% em
relagdo a 2023 (ABINPET, 2024).

Além de sua popularidade como pets, os coelhos
apresentam expressiva importancia econdmica, sendo
amplamente utilizados na inddstria alimenticia, na
producéo de pele e couro, bem como na fabricacéo de soros
e vacinas. Paralelamente, destacam-se como animais de
companhia devido a docilidade e ao facil manejo, além de
atuarem como agentes terapéuticos na zooterapia,
auxiliando na recuperacdo de pacientes enfermos e
hospitalizados (Silva et al., 2017; Melo et al., 2008).

Embora a otite externa seja amplmente estudada na
especie canina, ha uma notdvel escassez de investigacGes
voltadas especificamente para essa afeccdo em leporideos.
Essa lacuna tem conduzido a extrapolacdo de protocolos
diagndsticos e terapéuticos baseados na medicina de
pequenos animais, principalmente em cées, para aplicacdo
em coelhos (ALMEIDA et al., 2021; BARBOZA et al.,
2023).

Do ponto de vista anatdmico, determinadas ragas de
coelhos domeésticos, especialmente aquelas do grupo Lop,
apresentam orelhas pendulares, com menor ventilacéo do
conduto auditivo e maior retencdo de umidade e secrecdes.
Essa conformagcdo favorece a predisposicdo ao
desenvolvimento de otites externas, de maneira semelhante
a0 observado em cdes com orelhas pendulares (MULLER,;
KIRK, 1996; FONSECA, 2018). Como consequéncia,
processos inflamatorios crénicos do conduto auditivo
podem levar ao prurido e desconforto, predispondo ao
desenvolvimento de otohematoma secundario.

A otite pode desencadear uma série de
complicagBes secundarias, entre as quais se destaca 0
otohematoma (OH). Esta afeccdo é caracterizada pelo
acimulo de liquido serossanguinolento entre a cartilagem
e a epiderme do pavilhdo auricular, geralmente em
decorréncia de traumas autoinfligidos por prurido intenso
(Tang et al., 2019; Almeida et al., 2021;). Em cées, 0
manejo clinico do otohematoma é amplamente descrito e
inclui desde técnicas cirdrgicas tradicionais até abordagens
conservadoras com o uso de corticosteroides (Pachaly et
al., 2021). No entanto, em coelhos, os relatos s&o raros e
restringem-se principalmente a intervengdes cirlrgicas
(Almeida et al., 2021).

A auséncia de protocolos ambulatoriais
padronizados nessa espécie evidencia uma lacuna
importante na prética clinica. Diante desse cenario, com o
objetivo de contribuir para a discussdo do tratamento
conservador do OH em leporinos, este artigo apresenta o
resultado da drenagem por puncédo seguida de aplicacdo
intralesional de glicocorticoides em um coelho da raga
American Fuzzy Lop.

DESCRICAO DO CASO

Foi atendido no hospital veterinario um coelho,
raga American Fuzzy Lop, macho, cinco anos, com
histérico de aumento de volume no pavilhdo auricular
esquerdo ha um dia. Durante a anamnese, 0S responsaveis
pelo paciente negaram histérico de otite recente, ou
visualizacdo de plurido na regido.

No exame fisico foi observado aumento de
volume na regido do pavilhdo auricular esquerdo, com
colegdo de fluido entre ambas as cartilagens aurais (Figura
1). Durante avaliacéo otoldgica, foi identificada hiperemia
e presenca de moderada quantidade de secrecdo, coloracéo
amarelo palha, com odor suave e sinais de desconforto
direcionados ao ouvido médio, surgindo a possibilidade de
otite externa.

FIGURA 1 - Imagem fotografica da face interna da orelha esquerda de coelho da raca American Fuzzy Lop, macho, com 5
anos de idade. A: Aumento de volume com consisténcia liquida, descolando a pele da cartilagem sugestivo de otohematoma. .
B: Pavilhdo auricular 30 dias pds tratamento, sem acimulo de liquido, evidenciando resolugéo de otohematoma. Fonte: Arquivo

pessoal, 2025.
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Foi realizada coleta de material do conduto
auditivo para exame citologico, com avaliagao imediata em
microscopia dptica durante a consulta. Para a avaliagdo de
caros causadores de sarna, 0o material foi examinado
diretamente sem coloracéo, enquanto a analise bacteriana
utilizou Pandtico Ré&pido. A citologia evidenciou
abundante presenca de cocos bacterianos, corroborando a
suspeita de infeccdo bacteriana ativa. Nao foi realizada
coloragdo de Gram por indisponibilidade do material no
momento. Associando-se esses achados ao historico
clinico e as alteragbes observadas no exame fisico,
estabeleceu-se o diagndstico de otohematoma secundario a
otite externa de origem bacteriana.

O OH foi entdo puncionado com agulha de
grande calibre (40x0,12 mm) acoplada a seringa de 10mL,
onde foi drenada cerca de 8mL de secrecdo
serosanguinolenta. A responsavel pelo animal néo
concordou pela técnica cirdrgica com incisdo e suturas
captonadas, sendo apresentado a opcdo de tratamento
ambulatorial  conservador com administracdo de
metilprednisolona intralesional na dose de 0,5 mg/kg,
diluida em cloreto de sodio a 0,9% com um volume
equivalente a 1/10 do volume drenado previamente do OH.

Findo o procedimento, uma bandagem bandagem
compressiva foi aplicada na cabega, ao redor das orelhas
visando evitar possiveis fibroses ou retardo de cicatrizacdo
na orelha. O paciente foi tratado quanto a causa original do
OH, optando pelo uso de solugéo fisiologica 0,9% para a
limpeza do conduto auditivosolucéo, seguidos de aplicacdo
de solugdo otoldgica a base de associacdo de betametasona
+ clorfenesina + cloridrato de tetracaina, sendo instilado
trés gotas por conduto, a cada oito horas (TID), por cinco
dias.

O responsavel ndo compareceu no retorno
agendado para 5 dias apds a intervencdo, alegando cura.
Contudo, apés trés dias o OH voltou a se formar e
responsavel retornou ao hospital veterinario. Foi indicada
novamente a intervencdo cirdrgica, sendo mais uma vez
recusada. Repetiu-se entdo o procedimento ambulatorial e
prescricdo de mais sete dias da solucdo otoldgica.
Finalizado o tratamento, o animal ndo apresentou mais o
OH. A alta médica foi declarada ap6s trés meses de
acompanhamento sem nenhuma intercorréncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente relato, 0 OH apresentou-se de forma
unilateral, achado condizente com o descrito por diversos
autores, que apontam essa forma de apresentacdo como a
mais comum em pequenos animais. Durante avaliacdo
clinica observaram-se episodios de agitagdo cefélica,
indicando desconforto auricular, o que pode estar
relacionado a etiologia traumatica do quadro, decorrente de
movimentos repetitivos da cabega ou de escoriacfes
autoinfligidas em resposta a dor ou prurido intenso
(Rodrigues et al., 2016; Pachaly et al., 2021).

Foi realizada citologia otoldgica, a qual evidenciou
grande quantidade de cocos bacterianos, permitindo a
identificacdo de uma otite externa de origem bacteriana
como causa primaria do quadro clinico. Esse achado foi

determinante para a escolha terapéutica adotada, uma vez
que direcionou o tratamento para o controle da infeccdo
bacteriana subjacente. A etiologia da otite externa €
reconhecidamente  multifatorial, podendo envolver
bactérias, fungos e acaros no meato acUstico (LEITE,
2003). Entretanto, na espécie cunicola, a literatura
frequentemente aponta as infestagBes por ectoparasitas,
como Psoroptes cuniculi e Otodectes cynotis, como causas
mais comuns dessa afeccdo. Nesse contexto, o resultado
obtido no presente caso contrasta com o padrdo mais
frequentemente descrito, no qual a sarna auricular figura
entre as principais enfermidades otolégicas (BERGAMIN,
1947; PEREIRA, 2002).

No presente caso, a responsavel optou por néo
autorizar a intervencdo cirdrgica, por questdes financeiras.
Muitos responsaveis optam ou insistem por métodos
menos invasivos e, frequentemente, ndo seguem a risca o
protocolo indicado, seja por interrupcdo precoce da
medicagdo, ndo comparecimento as reavaliacdes ou falhas
no manejo pos-procedimento, como a retirada do colar
elisabetano (REGIANI; CASALE, 2016). Essa baixa
adesdio compromete a eficacia do tratamento, favorece a
recidiva, como observado neste relato, e pode resultar em
sequelas estéticas e funcionais permanentes para o animal.

Diversas abordagens tém sido descritas para o
tratamento do otohematoma em cdes, incluindo técnicas
cirirgicas e métodos conservadores, dentre 0s quais se
destaca o uso de corticosteroides por via intralesional. Essa
alternativa tem sido empregada com o objetivo de reduzir
0 processo inflamatdrio local, minimizar o acimulo de
exsudato e favorecer a resolugdo do quadro sem
necessidade de intervencdo cirdrgica, apresentando
resultados satisfatorios em estudos clinicos (PACHALY et
al., 2021). Nesse contexto, no presente relato, empregou-se
0 acetato de metilprednisolona, um éster lipofilico cuja
absorcdo é lenta e gradual, permitindo agdo anti-
inflamatoria  prolongada tanto na  administracdo
intralesional quanto sistémica (Spinosa; Gorniak; Bernardi,
2023).

A metilprednisolona atua modulando a resposta
inflamatoria ao inibir a sintese de mediadores pro-
inflamatorios, como prostaglandinas e leucotrienos, além
de suprimir a migracdo de leucdcitos e a liberagdo de
citocinas, o que contribui para a reducéo do edema e da dor
local. Verificou-se que o volume injetado na orelha ndo
interferiu negativamente no processo de recuperacdo
tecidual, contribuindo para os resultados satisfatorios
observados, em concordancia com achados descritos em
caes (Pachaly et al., 2021).

Durante o tratamento a técnica de limpeza do
conduto antes da aplicacdo da solucdo otoldgica foi a
solucdo fisioldgica a 0,9%. A utilizacdo de solucdo salina
isotdnica a 0,9% de cloreto de sédio (NaCl) para a limpeza
do conduto auditivo em coelhos é recomendada devido a
sua biocompatibilidade e baixo potencial irritativo, sendo
preferivel a solugBes contendo agentes queratoliticos ou
6leos essenciais, como a melaleuca, os quais podem causar
irritacdo tecidual, aumento da permeabilidade cutanea e
efeitos tdxicos em pequenos mamiferos (BATEMAN et
al., 2019; CARSON; HAMMER; RILEY, 2006).

No presente caso, optou-se pelo uso de solucao
otoldgica contendo valerato de betametasona, clorfenesina
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e cloridrato de tetracaina, com o objetivo de promover agao
anti-inflamatoria, anestésica e antimicrobiana no conduto
auditivo. Essa associagdo € amplamente empregada no
tratamento de otites externas em cées, sendo sua utilizacéo,
neste relato, baseada na necessidade de controle da
inflamacdo, alivio do desconforto e reducdo da carga
bacteriana evidenciada na citologia otolégica (Granato,
2011).

Durante a conducdo do caso, 0 animal apresentou
recidiva do otohematoma, condicdo frequentemente
descrita na literatura quando ndo se realiza intervencdo
cirlrgica, especialmente apds abordagens conservadoras
como a drenagem por pun¢do ou aspiracdo simples.
(Quevedo, 2022). Esses métodos isolados ndo eliminam o
espago morto entre as cartilagens auriculares, permitindo
novo acUmulo de sangue. A drenagem isolada, sem a
adocdo de medidas complementares, como compressao
adequada ou contencdo do pavilhdo auricular, raramente
resulta em resolucdo definitiva do quadro. Embora a tutora
tenha relatado ndo ter removido a bandagem, a perda ou
remogdo desse tipo de contencdo é frequentemente
observada na pratica clinica, podendo comprometer a
eficacia do tratamento.

Esses fatores reforcam a importancia de associar
técnicas de drenagem a estratégias complementares de
manejo e contencéo, a fim de minimizar a recorréncia do
otohematoma e otimizar os resultados terapéuticos.

CONCLUSAO

O otohematoma é uma complicagdo potencial de
afeccBes otoldgicas em coelhos. O relato destacou a
necessidade de diagnostico preciso e abordagem
terapéutica  individualizada. A  aplicacdo  da
metilprednisolona por via intralesional, em conjunto com o
tratamento da otite externa subjacente, demonstrou-se
eficaz na resolucéo do quadro, ainda que a recidiva inicial
tenha reforcado os desafios relacionados a adesdo ao
tratamento por parte dos responsaveis. A boa resposta
clinica observada neste caso, sugere que, sob uso criterioso,
associacdes farmacoldgicas como a de betametasona,
clorfenesina e cloridrato de tetracaina podem ser
alternativas vidveis no manejo ambulatorial de ofites
externas em leporideos.

A escassez de estudos especificos sobre
otohematomas em coelhos e a frequente extrapolagdo de
protocolos aplicveis a cles reforgam a relevancia de
relatos como este, que contribuem para a construgdo de
diretrizes clinicas mais seguras e eficazes para a espécie.
Destaca-se, ainda, a necessidade de conscientizacdo dos
responsaveis quanto ao cumprimento rigoroso do plano
terapéutico, fator determinante para o0 sucesso do
tratamento e prevencdo de recidivas e sequelas
permanentes.
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