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AVALIACAO CLINICA E ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL EM
ARARA-VERMELHA (ARA CHLOROPTERUS) - RELATO DE CASO

CLINICAL EVALUATION AND ENVIRONMENTAL ENRICHMENT IN RED MACAW (ARA
CHLOROPTERUS) - CASE REPORT

K.R. BELLE!; A. RAMALHAIS!; E. F. WESTPHALY; L. J. MACHADOY;
K. C. WAGNER!; M. G. GRIEBELER!

RESUMO

O enriquecimento ambiental é uma ferramenta essencial no manejo de aves mantidas em cativeiro, pois promove a expressao
de comportamentos naturais, reduz o estresse e melhora o bem-estar geral. Este relato descreve a avaliagdo clinica e o manejo
ambiental de uma arara-vermelha (Ara chloropterus), de cinco anos, mantida em cativeiro no Parana Country Club, em Ciudad
del Este, Paraguai. A inspecdo do recinto revelou condi¢des adequadas de espaco, exposicao solar e poleiros, porém com oferta
limitada de enriquecimento ambiental e dieta composta principalmente por sementes de girassol. Durante o exame fisico, a ave
apresentou leve alteragdo no escore corporal, atribuida & dieta inadequada, mas sem sinais de desidratacdo. Foram realizadas
orientacOes ao responsavel quanto a diversificacao alimentar e a implementacdo de melhorias ambientais, incluindo a inser¢do
de abrigo, galhos naturais, plantas e fonte de &gua corrente. Apds a adocdo dessas medidas, foram observadas mudangas
comportamentais favoraveis, evidenciando a importancia do acompanhamento veterinario continuo e do enriquecimento
ambiental individualizado para a manutencéao da salde fisica e psicoldgica de psitacideos mantidos em cativeiro.

PALAVRAS-CHAVE: Bem-estar Animal. Cativeiro. Manejo. Nutrigdo. Psitacideo. Sanidade.

SUMMARY

Environmental enrichment is an essential tool in the management of birds kept in captivity, as it promotes the expression of
natural behaviors, reduces stress, and improves overall well-being. This report describes the clinical evaluation and
environmental management of a five-year-old Green-winged Macaw (Ara chloropterus), kept in captivity at the Parana Country
Club, in Ciudad del Este, Paraguay. Inspection of the enclosure revealed adequate conditions regarding space, sun exposure,
and perches, but with a limited offering of environmental enrichment and a diet mainly composed of sunflower seeds. During
the physical examination, the bird presented a slight alteration in body condition score, attributed to the inadequate diet, but
showed no signs of dehydration. Guidelines were provided to the responsible caretaker regarding dietary diversification and the
implementation of environmental improvements, including the addition of shelter, natural branches, plants, and a running water
source. Following the adoption of these measures, favorable behavioral changes were observed and the expression of natural
behaviors, highlighting the importance of continuous veterinary monitoring and individualized environmental enrichment for
maintaining the physical and psychological health of captive psittacines.

KEY-WORDS: Captivity. Health. Management. Nutrition. Psittacine. Welfare.
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INTRODUCAO

A arara-vermelha (Ara chloropterus) é uma
ave de ampla distribuicdo e, no ano de 2020, foi
classificada como de menor preocupagdo quanto ao
risco de extingdo (IUCN, 2022). No Brasil, é comum
0 aparecimento dessa espécie em rios costeiros
margeados por florestas, com registros no Espirito
Santo, Rio de Janeiro, Parana e Amazénia (GUEDES,
2009). Embora ndo conste na lista do IBAMA como
ameacada, tornou-se extinta em grande parte de sua
area de ocorréncia original (STRAUBE, 2010).

A degradacdo dos ambientes naturais,
somada ao comércio de animais silvestres, aumenta a
necessidade de programas de conservagdo em
ambientes controlados pelo ser humano, contudo, por
serem restritos, esses favorecem o desenvolvimento
de comportamentos anormais (VICTORIA, 2017),
como as estereotipias, caracterizadas pelo
arrancamento de penas, agressividade, e bicagem
excessiva das grades (ALMEIDA; MOREIRA, 2019).
Além disso, ocorre a maior susceptibilidade a
afeccBes, como intoxicagbes, parasitoses e
traumatismos, que poderiam ser facilmente evitadas
pelo acompanhamento médico veterinério
especializado (SANTOS et al., 2008).

Nesse sentido, o enriquecimento ambiental
busca aumentar a complexidade dos recintos,
melhorando as condigdes fisicas, fisioldgicas e
psicolégicas dos individuos cativos (VICTORIA,
2017), esse, por sua vez, deve ser elaborado de acordo
com a espécie, habitat e comportamento comum
(SOUZA, 2022), agregando desafios cognitivos e
oportunidades sociais em um ambiente dinamico,
com interagOes positivas entre seres humanos e outros
animais, permitindo boa resposta aos estressores
(MELLOR; HUNT; GUSSET, 2015).

Este relato analisa alternativas para
aprimorar o manejo e a qualidade de vida de aves
cativas, com foco na arara-vermelha, a partir de um
atendimento veterinario realizado no Parana Country
Club, em Ciudad del Este, Paraguai, além de enfatizar
a importancia do atendimento e check-up de rotina
com médico veterinario, visando a manutencdo e
monitoramento da salde desses animais silvestres
mantidos em cativeiro. Foram avaliados aspectos
gerais do recinto, nutricdo, condigdo corporal e
comportamento, identificando fragilidades a fim de
propor ajustes que favorecessem a melhor expresséo
comportamental da ave.

RELATO DE CASO

Foi realizado atendimento clinico geral em
uma arara-vermelha (Ara chloropterus), chamada
Ruby, nascida em 27 de agosto de 2020 e mantida no
Parana Country Club, em Ciudad del Este, Paraguai.
O animal possui anilha para identificacdo e foi
adquirido de um criador autorizado. Atualmente,
encontra-se como animal silvestre mantido em
cativeiro como animal de companhia, alojado em
viveiro de dimensdes adequadas segundo base de
dados literarios (BRASIL, 2020) ideais para a

espécie, com poleiros de madeira, exposi¢do solar
diaria e acesso a poucos objetos de enriquecimento
ambiental. A dieta da paciente era composta por
sementes de girassol, frutas e vegetais, conforme
descrito na anamnese.

A avaliagdo clinica baseou-se na inspecéo
geral do recinto, das instalagdes fisicas, da
alimentacdo e do enriquecimento ambiental. No
exame fisico, o atendimento foi realizado baseado em
uma contencdo fisica manual, minimizando o
estresse, sendo contida com uma toalha e posicionada
em decubito esternal, onde foi possivel realizar a
ausculta cardiaca e respiratéria com um estetoscopio
da marca Littman® e aferida a temperatura com um
termdmetro digital da marca Beurer® by 11, onde a
frequéncia cardiaca foi incontavel devido a fisiologia
de estresse da ave, a respiratéria de 22 movimentos
por minuto e a temperatura cloacal aferida em 41°C,
permanecendo dentro dos valores esperados. O
animal apresentou escore corporal 4, indicando leve
excesso de condicdo corporal, segundo a escala
proposta por Burns (2024), na qual os psitacideos sdo
avaliados em uma escala de 1 a 5, considerando
principalmente a conformagdo da musculatura
peitoral, a proeminéncia da quilha esternal e a
presenca de depdsitos de gordura subcutdnea. A
alteracdo do escore corporal observada pode estar
possivelmente associada a alimentacdo inadequada e
ao excesso de gordura proveniente das sementes de
girassol, sendo recomendada a inclusédo de ragéo
extrusada para corrigir o suposto desequilibrio
nutricional. Durante o atendimento, o responsavel
demonstrou interesse em realizar o corte das asas para
evitar o voo, reduzir a possibilidade de fuga e
prevenir possiveis acidentes. O procedimento foi
realizado respeitando a anatomia, sendo cortadas as
penas priméarias de véo (Figuras A e B). Durante a
avaliacdo, o animal manteve-se alerta e consciente. Ja
na avaliacdo do sistema reprodutivo, ndo foram
observados indicios de atividade reprodutiva durante
a avaliacéo.

Ao final do exame fisico, onde foram
avaliadas frequéncia cardiaca e respiratoria,
temperatura, avaliagdo de mucosas, nivel de
consciéncia e sistema nervoso, sistema oftadlmico,
condicBes de penas, bico e excretas, foram
repassadas ao responsavel orientagdes para melhorar
o recinto, de forma a promover condi¢Bes que
permitissem a ave expressar seus comportamentos
naturais em um ambiente semelhante ao de seu
habitat. As recomendacdes incluiram:
implementacdo de um espaco de abrigo fechado,
especialmente Gtil no inverno e durante a postura;
aquisicao de novas plantas dentro e fora do recinto,
para aumentar a ambientacdo e auxiliar no desgaste
do bico e das garras; fixacdo de um galho de arvore
seca, forte e resistente, para estimular a escalada
natural; instalagdo de uma fonte de &gua corrente
com renovagdo continua, favorecendo o banho e o
consumo de agua limpa.

Foi recomendada nova consulta para coleta
de sangue e exames laboratoriais, fundamentais para
a avaliacdo completa do estado clinico, além de

58



acompanhamento veterinario periodico a cada trés
meses iniciais subsequentes de avalia¢cBes semestrais
apos a sua regularizagéo.

Esse caso evidencia a importancia do
enriquecimento ambiental e do acompanhamento

-

clinico regular, ressaltando o papel fundamental
dessas praticas na promocdo da salde fisica e
cognitiva de aves mantidas em cativeiro.

Figura 1 (A) - Asa esquerda da arara-vermelha antes do corte das penas. (B) Aspecto das asas imediatamente apds o

procedimento de corte.

Ap6s a implementacdo das modificagdes
recomendadas no manejo e ambiente, observou-se
melhora no bem-estar da ave, evidenciada pela
reducdo do estresse e maior expressdo de
comportamentos naturais. Tais resultados
demonstram que as intervencgfes atenderam de forma
efetiva os aspectos nutricionais, ambientais, de saide
e comportamentais do animal, promovendo o estado
mental positivo que é o objetivo final do bem-estar
animal (MELLOR, 2016).

O aumento no numero de banhos apds a
instalacdo da fonte de 4gua é um achado significativo,
pois este € um comportamento natural da espécie.
Visto que as aves utilizam arespiracdo forcada para
controle térmico, a disponibilidade da éagua para
banho auxilia diretamente na termorregulacéo,
contribuindo para a diminuicdo do estresse térmico
(ANTAS, 2010).

Observou-se a diminuicdo da escalada nas
grades. Esta reducdo, ap6s a introducdo de novos
objetos e poleiros, estd em conformidade com os
estudos, que associam a caréncia de oportunidades de
forrageamento e exploracdo ao desenvolvimento de
estereotipias e outros comportamentos repetitivos
anormais (GARNER et al., 2003).

Houve uma maior interacdo com o galho e os
novos objetos inseridos no recinto. Essa inser¢do de
objetos com texturas variadas é fundamental, pois o
enriquecimento ambiental estimula comportamentos
naturais que promovem o desgaste mecanico de bico
e unhas, prevenindo seu crescimento exacerbado
(REIS et al., 2024).

As penas mantiveram coloragdo intensa e
brilho, caracteristicas compativeis com boas
condicbes gerais de salde e adequado estado
nutricional. Durante o periodo de acompanhamento,
foi realizada a reformulacdo da dieta, com
diversificagdo dos alimentos e inclusdo de racdo
extrusada, visando proporcionar maior equilibrio no
fornecimento de nutrientes e melhor controle da
ingestdo calorica. ApoOs a alteracdo da dieta,
observou-se melhora das condi¢Bes corporais e do
aspecto do bico, embora ndo tenham sido realizadas
mensuragdes objetivas que permitam estabelecer uma
relagcdo causal entre a intervencéo nutricional e essas
alteracdes (ROUDYBUSH, 1999).

Observou-se também o uso espontaneo do
abrigo fechado em momentos de repouso e protecéo.
Estudos demonstram que a simples oportunidade de
se esconder (mesmo que na auséncia de ameaga real)
reduz os indicadores fisiologicos de estresse em
diversas espécies de aves. Para psitacideos grandes,
um abrigo fechado mimetiza uma cavidade de arvore
natural, oferecendo protecdo contra predadores e
intempéries e como reflgio para nidificacdo e
repouso (BASSET, 2007).

Em geral, esses métodos de enriquecimento
aproximam o animal de seus padrdes
comportamentais naturais, sendo cruciais para a
reducdo do estresse em cativeiro, pois nesses
ambientes as barreiras impostas pela limitacdo
espacial, a facilidade do acesso a comida e a auséncia
da dindmica presentes na vida selvagem resultam em
grandes desvios comportamentais (ALMEIDA et al.,
2008). O acompanhamento veterinario frequente
possibilita a deteccdo precoce de doengcas e o
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tratamento rapido, melhorando a recuperagdo e
reduzindo danos.

O enriquecimento ambiental continuo ¢é
indispensavel, uma vez que aves de alta cognicéo,
como as araras, ndo se mantém estaveis com
estimulos repetitivos. A necessidade de rotacdo
constante dos estimulos, notada neste caso, reforca a
tese de que a habituacdo ao enriquecimento é rapida
para essas espécies, sendo a novidade um fator critico
para a manutencdo do bem-estar mental a longo prazo
(VAN ZEELAND et al., 2013).

Notou-se que, apés as intervencdes, Ruby
apresentou um comportamento mais tranquilo,
curioso e adaptado, demonstrando melhora
substancial na qualidade de vida e maior proximidade
com os padrdes naturais da espécie. Tais intervengdes
devem atender as necessidades comportamentais de
cada espécie, portanto identificar anormalidades
comportamentais e desenvolver ambientes que
adequem-se as necessidades dos animais cativos é
importante e desafiador (SFALCIN, 2021).

CONCLUSAO

A implementacdo de técnicas de manejo,
ajustes nutricionais e enriquecimento ambiental
favoreceram a expressdo de comportamentos
naturais, proporcionando um ambiente mais saudavel,
seguro e estimulante. Houve progresso no escore
corporal, e as penas passaram a apresentar melhor
alinhamento durante o periodo de acompanhamento.
A instalacdo do chafariz resultou em maior interagdo
com a fonte de &gua, sendo observados banhos mais
frequentes e ingestdo voluntaria de A&gua. A
introducdo de novas plantas, galhos de madeira, canos
de PVC (tubo pléstico rigido feito de policloreto de
vinila) e abrigo fechado, proporcionaram conforto,
inclusive na presenca de visitantes. Conclui-se que,
muitas falhas estavam relacionadas a falta de
instrucdo adequada, sendo fundamental o papel do
médico veterinario na orientacdo do responsavel e no
acompanhamento continuo. Portanto, recomenda-se a
manutencdo das praticas de enriquecimento e
monitoramento periddico, visando & promocdo do
bem-estar e da qualidade de vida da ave em cativeiro.
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