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RESUMO

A Giardia duodenalis (sinonimia G. lamblia e G. intestinalis) € um protozoéario flagelado que pode parasitar o
intestino delgado de mamiferos, incluindo o homem, as aves e os répteis. A transmisséo da-se pela ingestao de cistos
presentes na agua, alimentos contaminados pela agua, cistos veiculados por moscas e baratas ou ainda por cistos
aderidos a pelagem dos animais. O objetivo do presente trabalho foi determinar se as pessoas que transitam diariamente
em umaareade grande movimentag&o de animais, como, por exemplo, um Hospital Veterinério, podem ser um fator derisco
para seus animais domésticos na presenca de cistos de Giardia sp. Foram coletadas 61 amostras de fezes de cées, sendo
32 oriundas de animai s pertencentes a proprietarios que transitavam diariamente pelo Hospital Veterinario e 29 deanimais
cuj os proprietérios ndo transitavam diariamente em uma érea de grande movimentagcdo de animais. Os resultados dos
exames coproparasitol 6gicos realizados pelo método descrito por Faust e colaboradores (1939) revelaram uma diferenca
significativa (p< 0,0005) entre os dois grupos, mostrando que os caes de proprietarios que transitam diariamente no
Hospital Veterinario foram os mais contaminados pelos cistos de Giardia sp.

PALAVRAS-CHAVE: Giardia. Giardiose. Caes.

SUMMARY

Giardia duodenalis (syn. G. lamblia and G. intestinalis) is aflagellated protozoan that parasites the small bowel of
domestic animals, men, birds, and reptiles. It is transmitted by contaminated food or water, or by cysts adhered to the
animal’shair coat or carried by bugs. Theaim of this paper wasto test whether people roaming daily through an areawhere
animalsarelargely found, such asaVeterinary Hospital, might be arisk factor for their petsto beinfected by Giardia cysts.
We collected sixty-one fecal samples, being 32 from animals belonging to owners that transit daily in the Veterinary
Hospital facilities, and 29 from animals belonging to owners that do not have activities connected to veterinary practice.
The results from the fecal exams, analyzed by the Faust method, showed a significant difference (p<0.0005) between
groups. Such result indicated that dogs whose owners transit daily by the Veterinary Hospital have a higher occurrence
of Giardia cysts.
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RESUMEN

LaGiardia duodenalis (sinonimiade G. lambliay G. intestinalis) es un protozoario flagelado que puede parasitar
¢ intestino delgado de mamiferos, incluyendo a hombre, las avesy los reptiles. Latransmision ocurre por ingestion de
quistes presentes en el agua, alimentos contaminados por € agua, quistes vehiculados por moscas y cucarachas, o por
quistes adheridos al pelo de los animales. El objetivo del presente trabajo fue determinar si las personas que transitan
diariamente en un &rea de gran movimiento de animales como, por g emplo, un hospital veterinario, pueden ser un factor de
riesgo para sus animales domésticos en la presencia de quistes de Giardia sp. Fueron colectadas 61 muestras de heces de
perros, siendo 32 provenientes de animales pertenecientes a propietarios que transitaban diariamente por €l hospital
veterinario y 29 de animales cuyos propietarios no transitaban diariamente en un area de gran transito de animales. Los
resultados de | os examenes coprol 6gi cos reali zados por el método de Faust e colaboradores (1939) revelaron unadiferencia
significativa (p<0,0005) entre los dos grupos, mostrando que |os perros de propietarios que transitan diariamente en €l

hospital veterinario fueron los méas contaminados con quistes de Giardia sp.

PALABRAS-CLAVE: Giardia Giardiasis. Perros.

INTRODUCAO

A Giardia duodenalis (sinonimia G. lamblia e G
intestinalis) € um protozodrio flagel ado que pode parasitar
ointestino delgado de mamiferos, incluindo o homem, as
aves e os répteis. A ocorréncia de Giardia sp. em cées e
gatos éimportante paraasalide plblicapel o seu potencial
zoondético, porém, ainda ha dificuldades de se determinar
precisamente as espécies de Giardia isoladas de
diferentes hospedeiros (BARR e BOWMAN, 1994).
Segundo Sogayar e Corréa(1984), existem fortesevidéncias
deque o homem possacontaminar osanimaisevice-versa.
A Giardia sp. apresentaduasformasdistintas, trofozoitos
e cistos. O trofozoito é o estédio ativo e mével, medindo
cercade 10-15 mm de comprimento 6-10 mm delargura. E
encontrado aderido ao epitélio do intestino delgado dos
hospedeiros, € pouco resistente as condicdes ambientais,
sendo ele o responsavel pela enfermidade nos
hospedeiros. O cisto é o estadio latente e resistente,
medindo de 8 —12 mm de comprimento e 7 - 10 mm de
largura. E responsével pela transmissio do agente, pode
sobreviver por véarios meses no ambiente Umido e frio,
porém, é sensivel a condi¢des de baixa umidade e
temperaturaselevadas(BARR e BOWMAN, 1994).

Ociclo édireto: o cisto ao ser ingerido sofre acdo
do HCI no estdbmago, liberando dois trofozoitos, que
constituem a forma ativa da Giardia. Esses trofozoitos
instalam-se no duodeno ejgjuno dos hospedeiros, fixando-
seamucosaintestinal (THOMPSON, 1993), dando inicio
areproducao assexuada por fissdo binéria. Até o momento,
ainda ndo se sabe qual 0 mecanismo que promove o
encistamento dos trofozoitos na porcéo final do intestino
delgado. Oscistos so eliminados nasfezes do hospedeiro
deumaaduas semanasapdsainfeccio (BARR eBOMAN,
1994, MEYEReJARROLL, 1980, THOMPSON et d., 1993).
A transmissdo da-se pela ingestdo de cistos maduros
presentes nas aguas superficiais sem tratamento ou
deficientemente tratadas, alimentos contaminados pela
agua, cistos vei culados por moscas e baratas (SOGAYAR

e GUIMARAES, 2000) ou ainda por cistos aderidos a
pelagem dosanimais (BARR eBOWMAN, 1994).

Na maioria dos casos, os animais adultos sdo
portadores assintométicos da giardiose, favorecendo a
eliminacdo de cistos no ambiente, podendo contaminar
outrosanimaiseo homem (ZAJAC, 1992), porém, quando
ocorreadoengaclinica, o sinal classico éaeliminacéo de
fezes pastosas, fétidas ou diarréicas. A diarréia pode
ocorrer de forma intermitente, podendo ou néo estar
associadaaumadesidratacdo. O hospedeiro também pode
apresentar vomitos, aumento da motilidade intestinal e,
asvezes, flatuléncia. Raramente se observam febre e outros
sinais sistémicos associados, assim como diarréias
extremamente aquosas ou hemorragicas devidas apenas
pelainfecco da Giardia sp. (KIRKPATRICK, 1987). O
objetivo do presente trabalho foi determinar se as pessoas
gue transitam diariamente em uma area de grande
movimentagdo deanimais, como, por exemplo, um Hospital
Veterinario, podem ser um fator de risco paraseusanimais
domésticos na ocorréncia de cistos de Giardia sp.

MATERIAL E METODOS

Durante o més de julho de 2003, foram coletadas
61 amostras de fezes de cées, aparentemente sadios, com
idade, raga e sexo variados, sendo 32 oriundas de cées
cujos proprietarios transitavam diariamente pelo Hospital
Veterinario da Faculdade de Medicina Veterinaria e
Zootecnia de Botucatu (académicos, docentes,
funcionarios e residentes) — Grupo | (GlI) - e 29 de cées
CUjos proprietarios ndo transitavam diariamente em uma
areade grande movimentacdo de animais—Grupo 1 (GlI).
Com o intuito de permitir a comparacdo adegquada entre
0s dois grupos, as amostras do grupo |1 foram obtidas de
animais pertencentes a populacdo de classe sdcio-
econdmica bastante semelhante ao grupo I, constituindo-
se primordia mente de familias que residiam nos mesmos
bairrosresidenciais. Foi realizado um questionario com o
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objetivo de caracterizar as duas populacdes, em que se
avaliaram a idade, 0 manejo dos animais (acesso a rua,
administracdo de vermifugo, exame periddico das fezes,
fonte de agua), o ambiente (tipo de piso) e os habitos de
higiene (uso de desinfetantes, recolhimento didrio das
fezes, habito de lavagem das maos apds 0 manuseio dos
animais). O questionério foi constituido por alternativas
fechadas de respostas, do tipo sim ou n&o; maior ou menor
gue 1 ano deidade; etc, de maneiraapermitir aandlise de
proporcao de respostas em cada categoria.

Asamostrasdefezesfrescas, colhidasem coletores
universais, foram encaminhadas para o Laboratério de
Enfermidades Parasit&rias dos Animais Domésticos da
FMVZ — UNESP - Botucatu e processadas pelo método
descrito por Faust e colaboradores (1939) (método de
centrifugo-flutuacdo em solucéo de sulfato de zinco a
33%), para o diagndstico microscépico da presenca de
cistos de Giardia sp.

Os resultados obtidos foram submetidos ao teste
de Qui-quadrado com nivel de 5% de significancia, afim
de detectar possiveis diferencas entre os grupos tanto
com relacdo a proporcdo de animais positivos para a
presenca de cistos de Giardia sp. quanto para as
categorias de respostas do questiondrio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos exames coproparasitol dgicosrevelou
apresencade cistos de Giardia sp. em 20 (62,5%) das 32
amostras de fezes dos animaisdo grupo | eem 4 (13,8%)
das 29 amostras de fezes dos animais do grupo 11,
revelando uma diferenca significativa (p< 0,0005) entre
eles(Figural).

A andlise das respostas do questionario ndo
demonstrou diferenca significativa (p>0,05) para a
proporcdo de nenhuma das perguntas realizadas,
demonstrando que as condi¢des de manegjo, de ambiente
ede higiene de seus proprietérios eram semel hantes entre
os dois grupos.

A ocorréncia de 62,5% de amostras positivas
observadas no grupo | foi superior ao observado em anos
anteriores por Sogayar e Corréa, 1984 (6,7%), Lopes, et
al., 2001 (3,40%); Santose Siqueira, 2002 (0,63%) eOliveira
Siqueiraet a., 2002 (12,20%), em trabal hos realizados na
cidade de Botucatu-SP. Mesmo a freqiéncia de 14,8%
observada no grupo Il foi superior a todos os relatos
anteriores, confirmando a tendéncia de aumento no
ndmero de amostras positivas no decorrer dos anos,
tornando a giardiose uma afeccdo emergente, de
importanciacadavez maior naclinicaveterinéria.

Outro levantamento realizado na cidade de Séo
Paulo por Gennari et al. (2001) demonstrou que, dentre 0os
protozodrios, o de maior ocorrénciaem caesfoi aGiardia
sp. (12,74%). Estudosrealizados por Barr e Bownan (1994)

Grifico 1-Ocorréncia de cistos de Giardia sp. no
municipio de Botucatu - SP - 2003

W Positivo
ONegativo

Nimero de animais

Grupo | Grupo Il

Figura 1 - Presenca de cistos de Giardia sp. Em duas
popul acbes de cées do municipio de Botucatu-

SP
Grupo I: (n=32) cédes pertencentes a proprietarios que
transitavam diariamente pelo Hospital Veterinario.
Grupo Il: (n=29) caes de proprietarios que ndo transitavam
diariamente em uma &rea de grande movimentacdo de animais

el allo (1994) mostraram que caes aparentemente sadios
apresentaram uma prevaléncia de 10 a 20% de cistos de
Giardia sp. e que os animais jovens (< 1 ano, 36-50%) e
os de canis comerciais (100%) eram os mais acometidos.
Porém, um estudo realizado por Hahn et al. (1988) mostrou
que 39% dosfilhotes de cdes de um canil comercial e 34%
de filhotes de cées de proprietarios particulares
apresentaram cistos de Giardia sp., sendo esta diferenca
ndo significativa estatisticamente.

Assim como neste trabalho, todos os estudos
citados utilizaram apenas umaamostrade fezes por animal
para o diagndstico, sendo recomendada a repeticéo dos
exames negativos devido a eliminagdo intermitente dos
cistos. Essapréticapossivelmentelevariaaumadiminuicdo
do nimero de fal so-negativos.

O maior nimero de amostras positivas de cistos
de Giardia sp. foi nos caes cujos proprietarios transitam
diariamente em uma &rea de grande movimentagédo de
animais, como o Hospital Veterinario daFMVZ daUnesp
de Botucatu, ent&o, sugerindo que o local de transito do
proprietario seja um possivel fator de risco para a
contaminagdo dos seus animais, possivelmente pela
atuacdo do mesmo como um carreador, pois, apesar de 0s
trofozoitos apresentarem baixa sobrevida as condicdes
ambientaiseainfecgdo do animal ocorrer primordia mente
por meio da ingestdo dos cistos presentes na agua ou
alimentos contaminados, é sabido que os cistos
eliminados nas fezes podem permanecer infectantes por
aproximadamente dois meses sob condi¢des apropriadas
de temperatura e umidade (BARR e BOWMAN, 1994,
THOMPSON et dl., 1993).

Segundo Barr e Bowman (1994), os animais
tratados também podem continuar sendo uma fonte de
infecgdo, pois os cistos que estdo nasfezes ficam aderidos
no pélo do animal, na regido perianal e sobrevivem em
condicdes de frio e umidade. Outro fator importante que
osautores descrevem é atransmissdo dos cistos carreados
por fémites, sapatos ou botas, que devem ser retirados
ou limpos com uma solucdo de ambnia quaternéria antes
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de entrar em casa.

CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos, podemos concluir
gue aatividade em ambientesde grandetransito deanimais
desempenhada pel os proprietarios constitui um fator de
risco para a ocorréncia de cistos de Giardia sp em seus
animais.

A metodologia utilizada ndo permite identificar a
origem ou fonte de infeccdo dos animais de ambos os
grupos, porém identificaclaramentearelacdo entreo local
de trabalho e a ocorréncia de Giardia sp. nos animais,
uma vez que outros fatores relacionados ao manegjo e ao
ambiente onde residem n&o apresentaram diferencas
significativas (p>0,05). Esses resultados demonstram a
necessidade de mais estudos relacionados aos meios de
transmissdo da giardiose, bem como do seu potencial
zoonGtico.
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